Mistrzostwa Wroctawia w Sztafetowych Biegach Przetajowych

Bardzo dobre wyniki zanotowaty nasze reprezentacje w sztafetowych biegach przetajowych. W dniu 20.09.2018 na kapielisku "Morskie Oko" odbyly sie
Mistrzostwa Wroctawia w tej dyscyplinie. Reprezentacja dziewczat zajeta Il miejsce, chtopcow - Il miejsce. Obydwie reprezentacje awansowaty do
finatéw dolnoslgskich. Gratulacje !

Szkolna Liga Lekkoatletyczna - rzut jesienny

W dniu 25.09.2018 r. na Stadionie Olimpijskim odbyt sig rzut jesienny Szkolnej Ligi Lekkoatletycznej Szkét Ponadgimnazjalnych. W rzucie jesiennym
rywalizowali lekkoatleci 23 reprezentacji szkolnych dziewczat i 25 chtopcow. Wsrdéd ponad 700 startujgcych zawodnikéw byli rGwniez uczniowie naszej
szkoty, ktorzy uzyskali bardzo dobre rezultaty indywidualne. W biegu na 800 m. Il miejsce zajeta Dominika Bobik z klasy 3B, w$rod chtopcow Il miejsce
w skoku w dal zajat Pawet Klimczuk z klasy 3C. Dobry rezultat uzyskata réwniez Julia Sala z 3E zajmujac IV miejsce w biegu na 1500 m. Gratulacje !

Finaly Dolnoslgskie w Sztafetowych Biegach Przetajowych

10.10.2018r. w Olszynie odbyta sie uroczystos¢ Inauguracji Sportowego Roku Szkolnego 2018/2019 w wojewddztwie dolnoslgskim potgczona z Finatem
Dolnoslaskim Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiady Miodziezy w Sztafetowych Biegach Przetajowych. Podczas Inauguracji najlepszych 10
szkot (w tym LO nr VIl za VI miejsce ) we Wspdtzawodnictwie Sportowym Szkot za rok 2017/2018 w kazdej z kategorii otrzymato specjalne wyrdznienia i
nagrody w postaci sprzetu sportowego ufundowane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnos$lgskiego.

Nasze reprezentacje nie uzyskaly juz tak dobrych wynikéw jak w Mistrzostwach Wroctawia ( dziewczeta - IV miejsce, chtopcy - XII miejsce ), ale wszystkim
naszym reprezentantom nalezg sie wielkie brawa za ogromne zaangazowanie i wysitek !

Mistrzostwa Strefy Wroctaw - Zachéd w pitce noznej

W dniu 15.10.2018r. na stadionie MCS odbyt sie finat Strefy Wroctaw - Zachéd w pitce noznej. Z powodu zajecia w ubiegtym roku Il miejsca w strefie nasza
reprezentacja i reprezentacja SMS Junior awansowata do finatu bez eliminacji. Nasza druzyna zlozona w wiekszo$ci z uczniéw klas Il i tym razem nie
zawiodta zajmujgc | miejsce pokonujgc ZS 1 4:0, LO XIlI 3:2, T 15 11:1, ZS 3 3:1 i remisujac z ubiegtorocznym mistrzem SMS Junior 2:2. Najlepszym
strzelcem naszej druzyny zostat Mikotaj Potomka ( 6 bramek ).Gratulacje dla druzyny i trenera Jozefa Klepaka !

Mistrzostwa Wroctawia w szachach

W dniu 30 pazdziernika w Centrum Kongresowym Hali Stulecia Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy zorganizowat Mistrzostwa, w ktérych uczestniczyty 22
reprezentacje w kategorii Licealiada.

Druzyna LO VII potwierdzita swojg dominacje w szachach zdobywajgc Mistrzostwo Wroctawia. Nasza druzyna w sktadzie: Franciszek Sernecki 2G, Michat
Hotownia 3G, Michat Wrobel 2A, Weronika Karpinska 11 wygrata sze$¢ spotkan i jedno zremisowata z naszym najwiekszym rywalem, czyli LO III.

Oprocz tego sukces indywidualny odniesli rowniez: Franek Sernecki i Michat Wrébel wygrywajac wszystkie swoje partie i zajmujgc | miejsce odpowiednio na
pierwszej i trzeciej szachownicy. Na pochwate zastuguje Weronika Karpifnska, ktéra godnie zastapita nasza ubiegtoroczng reprezentantke Agnieszke
Dmochowska. Duze podziekowania i gratulacje dla catej druzyny!

Mistrzostwa Strefy Wroctawskiej w Badmintonie

W dniu 14.11.2018 roku w hali Hasta la Vista we Wroctawiu odbyty sie zawody strefy wroctawskiej Licealiady Miodziezy w badmintonie. W zawodach
startowaty reprezentacje dziewczat i chtopcow naszego Liceum. Reprezentacja chtopcéw zajeta Il miejsce i zakwalifikowata sie do finatéw dolnoslgskich.
Dziewczeta zakonczyly zawody na miejscu IV. Gratulacje !

Mistrzostwa Strefy Wroctaw - Zachéd w siatkéwce dziewczat

Druzyna dziewczat zakonczyta zmagania w rozgrywkach strefy Wroctaw - Zachéd awansem do Mistrzostw Wroctawia. W meczu o Ill miejsce dziewczeta
wygraty z LO Nr XII 2:1. W drodze do finatéw strefy nasza druzyna pokonata LO nr XV 2:0, Zesp6t Szkét nr 3 2:0 i przegrata z LO nr VI 0:2. Gratulacje i
powodzenia w Mistrzostwach Wroctawia !

Mistrzostwa Dolnego Slaska w szachach

W dniu 18.12.2018 w hali Centrum Kongresowego Hali Stulecia odby# sie Finat Dolnoslaski Liceliady Miodziezy w Szachach. Druzyna naszej szkoty
powtdrzyta ubiegtoroczny sukces zostajgc ponownie Mistrzem Dolnego Slaska ! Sklad Druzyny: Sernecki Franciszek, Hotownia Michat, Wrébel Michat
Karpinska Weronika. Gratulacje !

Mistrzostwa Wroclawia w siatkdwce dziewczat

Siatkarki zakonczyty swoj udziat w Mistrzostwach Wroctawia na wysokim V miejscu. W rozgrywkach grupowych przegraty z faworytem rozgrywek druzyng
LO nr 11 0:2 i wygraty z LO nr VIII 2:1. W barazach o péffinat nasza druzyna najpierw pokonata LO nr IX 2:0 a nastgpnie ulegta w tie-breaku druzynie LO nr
XVI 1:2. Dziekujemy za walke !

Mistrzostwa Strefy Wroctaw - Zachéd w koszykowce

Koszykarki i koszykarze bardzo dobrze zaprezentowali sig rozgrywkach strefowej Licealiady Wroctawia. Obydwie druzyny uzyskaty awans do finatéw ( 9
najlepszych druzyn ) Mistrzostw Wroctawia. Chtopcy zajeli Il miejsce pokonujac kolejno LO nr VI 57:36, LO nr XIl 33:22 i ulegajgc w finale SMS Junior 41:49.
Dziewczeta zajety | miejsce pokonujgc Technikum 15 40:12 i LO nr VI 43:29. Szczegdlnie mecz z LO nr VI stat na bardzo dobrym poziomie i byt
emocjonujgcy do ostatniej kwarty, w ktérej nastapito rozstrzygnigcie na korzy$¢ naszej druzyny. Gratulacje i powodzenia !

Mistrzostwa strefy Wroctaw - zachéd w tenisie stotowym dziewczat i
chtopcéw

Dziewczeta na IV miejscu, chtopcy na Il miejscu. Takimi wynikami zakonczyli zmagania w strefie Wroctaw - Zachod tenisisci stotowi. Chtopcy dzieki dotarciu
do finatu strefy uzyskali awans do Mistrzostw Wroctawia. Gratulacje !

Mistrzostwa Wroctawia w tenisie stolowym

Bardzo mitg niespodzianke sprawita reprezentacja LO nr VIl w tenisie stotowym chtopcéw zdobywajac Il miejsce w Mistrzostwach Wroctawia ! Wszystkie
mecze naszych reprezentantow w drodze do finatu konczyly sie dopiero po grze deblowej - 2:1 z ZS 18, 2:1 z ZSA, 2:1 w potfinale z LO nr IX. W finale po
zacietych grach singlowych ( obydwa single przegrane 1:2 ) nasza druzyna zostata pokonana przez LO nr IV 2:0. Serdeczne gratulacje i powodzenia w
finatach powiatowych !



Mistrzostwa Wroctawia w koszykéwce dziewczat

Na wysokim - IV miejscu druzyna dziewczat zakonczyta udziat we Wroctawskiej Licealiadzie w koszykéwce. W fazie grupowej nasza druzyna ulegta LO nr |l
45:70 i pozostata jej gra w turnieju barazowym, ktérego stawka byt awans do najlepszej czworki Licealiady Wroctawskiej. Po pierwszym meczu z LO nr VIII,
ktory przegraliSmy 35:46 niewielu kibicow zgromadzonych tego dnia na widowni wierzyto w awans do dalszej fazy rozgrywek. W drugim meczu turnieju LO nr
IV pokonato LO nr VIII 45:31. Nasza druzyna przystepuje do meczu z LO nr IV ze $wiadomoscig pokonania przeciwnika minimum 15 punktami zeby
awansowac do potfinatu. Bardzo dobry mecz w naszym wykonaniu i koncowy wynik 55:26 dla LO nr VII. Wielkie brawa za petng determinacji gre do ostatnich
minut !

W potfinale los ponownie przydzielit nam LO nr Il z ktérym przegrywamy po zacietym meczu 30:39. Mecz o brgzowy medal z LO nr IX od poczatku stat na
bardzo dobrym i wyréwnanym poziomie. Zadna z druzyn nie potrafita uzyska¢ wiekszej przewagi punktowej. O porazce naszej druzyny 37:46 zdecydowaty
ostatnie 3 minuty meczu, niecelne 3 rzuty, brak zbidrki i udane kontrataki druzyny LO nr IX. Dzigkujemy za emocje i gratulujemy !

Brazowy medal Mistrzostw Wroctawia Licealiady Mtodziezy dla LO nr
VII'!

Nasi pitkarze reczni po bardzo trudnym turnieju, w ktérym rozegrali 9 meczéw staneli na podium zdobywajac Il miejsce ! Wielkie brawa dla chiopcow i
podziekowania za gre w reprezentacji dla trzecioklasistéw- Mateusza Banika 3B, Pawta Klimczuka 3C, Igora Raka 3F, Mikotaja Potomki 3F, Jakuba
Stawiskiego 3G, Michata Kochlera 3G, ktdrzy rozegrali w niej ostatnie spotkanie ! Michatowi Banikowi - najlepszemu strzelcowi reprezentaciji, ktéry podczas
meczu ¢wiercfinalowego doznat powaznej kontuzji kolana zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia !

Wyniki meczéw reprezentacji LO nr VIl w Mistrzostwach Wroctawia:

Grupa A - LO VII - ZSTiE 10:9, LO VII - LO XVI 11:11, LO VII - LO 1l 15:12

Cwieréfinaty - LO VII - LO 1l 7:6, LO VII - LZN 8:7, LO VII - LO XIV 11:3, LO VII - PWR 6:6

Poffinat - LO IX - LO VII 11:5 Mecz o Ill miejsce - LO VII - LO I11 10:8



