Final Dolnoslaski Indywidualnych Mistrzostw w Lekkiej Atletyce

W dniu 7 czerwca 2016 roku na Stadionie Olimpijskim odbyt si¢ Dolnoslaski finat Indywidualnych
Mistrzostw w Lekkiej Atletyce, w ktorym wzigla udziat reprezentacja naszego Liceum. Bardzo dobry
wystep zanotowaty nasze dziewczeta Adrianna Szumiejko 1H oraz Anna Dworak 2F . Adrianna zaj¢ta 11
miejsce w rzucie oszczepem uzyskujac wynik 33,15 m natomiast Anna zaj¢ta III miejsce w skoku w dal
uzyskujac wynik 5,42 m ( nowy rekord szkoty ).

Dziewczgtom gratulujemy 1 zyczymy dalszych sukcesow. Dzigkujemy wszystkim uczestnikom zawodow !

Dzien Sportu w LO nr VII

4.06.2016 swigtowaliSmy w Szkole Dzien Sportu. Program obejmowal wspdtzawodnictwo sportowe oraz
pokazy atrakcyjnych dyscyplin sportu i rekreacji. W rywalizacji sportowej moglismy oglada¢ zmagania
zawodnikow w grach zespotowych, w ktorych brali udziat zar6wno nasi uczniowie, jak tez nasi absolwenci.
Mecz reprezentacji uczniow klas pierwszych z reprezentacja klas drugich zakonczyt si¢ wynikiem 39:73 dla
chlopcow drugich klas. Nasze dziewczeta rywalizowaty w meczu koszykowki z absolwentkami naszej
Szkoty. Absolwentki wygraty spotkanie wynikiem 54:37. Mecz siatkdéwki druzyn mieszanych (dziewczeta 1
chlopcy) uczniowie — absolwenci, wygrali absolwenci wynikiem 3:0.

Zobaczylismy takze swietne pokazy karate. Antoni Krotlinski 1C, przedstawit kata (pozorowane walki z
wieloma przeciwnikami). Widowiskowo zaprezentowali si¢ uczestnicy pokazu brazylijskiej sztuki walki
capoeira. W pokazie udziat wzieli cztonkowie zespotu Muzeuza Capoeira z nasza uczennicg Karoling
Materlg 1E.

Ogromne wrazenia na publicznosci zrobit pokaz standardowych tancow towarzyskich wykonanych przez
Natali¢ Kielbik 2C 1 jej partnera Lukasza Kastelika. Inng forme tanca zaprezentowat zespot Big Bang Crew
(B-boying). Show tanca ulicznego stworzyli: Patryk Grzelak z 2J, Katarzyna Nawrocka 1B, , Sebastian
Wocowiec ZS nr 1 1 Michat Kotaczkowski Gim. nr 48.

Oprawe muzyczng Dnia Sportu zapewnit szkolny zesp6t rockowy VELOCITY, w sktadzie: Arkadiusz
Drzyzga 2G, Kuba Grabowski 2G, Michat Bolanowski III LO 1 Maciej Jaronski XVII LO.

Dokumentacj¢ fotograficzng sporzadzil Aleksander Ferenc 2F.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom i do zobaczenia w przysztym roku!

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce chlopcow - XIII kolejka

W ostatnim meczu ligi nasi koszykarze pokonali LO nr IX 53:46. Do I miejsca zabraklo wygranej r6znicg
16 pkt, ale dzigki temu zwyciestwu druzyna zajeta w lidze Il miejsce. Serdeczne gratulacje !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce chlopcow - IX kolejka

Siatkarze wygrali w meczu wyjazdowym z ZS Sycow 3:0. Gratulacje !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce dziewczat - X kolejka

Zwycigstwem 33:31 (1 9:1,12:5,0:13,6:8,6:4 ) z LO nr IX po dogrywce nasze koszykarki zakonczyly sezon
ligowy. To byl najlepszy mecz dziewczyn w tym sezonie jezeli chodzi o walke 1 emocje do konca ! Do
spotkania nasz zespot przystapil bardzo mocno zmotywowany i1 z wiarg w to, ze zdotamy wygra¢ z mocng
"dziewiatka" réznicg 11 pkt. Tylko taka wygrana dawata nam brazowy medal we Wroctawskiej Lidze Szkot
Ponadgimnazjalnych. Od poczatku meczu nasze zawodniczki zaskoczyty LO IX bardzo twardg 1
zdecydowang obrong na potowie przeciwnika. Nasza przewaga stopniowo rosta i po dwdch kwartach
wynosifa juz 15 pkt ! Twarda walka w obronie kosztowata nasze dziewczyny duzo sil, zaczety mnozy¢ sie
niecelne rzuty. Czeste kontrataki przeciwnika konczyly si¢ przewinieniami naszych podstawowych
zawodniczek. W czwartej kwarcie plac gry za 5 przewinien musialy opusci¢ Gosia Czaplinska 1 Sandra
Krezel. Kilka minut p6Zniej dofaczyta do nich Monika Staniecka. Nasza rozgrywajaca Sandra Kurzawska (
13 pkt.) grata juz z 4 przewinieniami osobistymi. Druzyna LO nr IX z mozolem odrabiala straty punktujac
gltéwnie z rzutow osobistych ( 15 celnych rzutow ). Najlepsza w tym elemencie gry zawodniczka z nr 10
Szmyrka E. ( 8 pkt. z osobistych ) byla liderem druzyny LO IX w tym spotkaniu ( 15 pkt. ). Dogrywka to



popis naszej zawodniczki Ani Balaj, ktora indywidualnymi akcjami 1 6 punktami w tej czesci gry ustalita
wynik meczu. Druzyna LO nr VII zakonczyta sezon ligowy na IV miejscu powtarzajagc wynik z Licealiady.
Mecz byt jednoczesnie pozegnaniem z druzyng naszej jedynej trzecioklasistki Emilii Kope¢, ktorej
serdecznie dzickujemy za trzy lata gry w reprezentacji naszego LO !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce chlopcow - XII kolejka
Mimo stabszej formy strzeleckiej koszykarze pokonali na wlasnym boisku zesp6t LO nr XVII 45:41.
Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce chlopcow - VIII kolejka

W kolejnym spotkaniu ligi nasi siatkarze postawili bardzo twarde warunki liderowi z Milicza przegrywajac
na wyjezdzie dopiero w tie - break'u 2:3.

ZS Milicz - LO VII 3:2 ( 17:25, 25:21, 19:25, 25:17, 15:11)

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce chlopcow - X kolejka

Koszykarze wysoko pokonali zesp6t LO nr III 79:31. Gratulacje!

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce chlopcow - VII kolejka

Siatkarze przegrali na wyjezdzie z LO nr I1I 0:3.

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce dziewczat - VI kolejka

Siatkarki wygraty z ZSG 3:0. Gratulacje !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce dziewczat - VIII i IX kolejka

Dziewczgta przegraly obydwa mecze z faworytami rozgrywek - druzyng LO nr XV 21:57 oraz LO nr II1
22:63. Do meczu z LO nr Il druzyna przystapita w mocno ostabionym sktadzie w siedem zawodniczek. W

ostatniej kolejce ligi 11.04 nasza ekipa spotka sie z LO nr IX. Zeby marzyé o brazowym medalu w
rozgrywkach ligowych trzeba pokona¢ przeciwnika r6znicg minimum 11 pkt.

Mistrzostwa Wroclawia w pilce recznej chlopcow
Dobrze rozpoczgli wystepy w Mistrzostwach Wroclawia nasi pitkarze reczni, ktorzy pokonali ZS nr 5 9:6,

ZS nr 18 11:91LO nr XV 12:11. Druzyna awansowata do nastepnego etapu rozgrywek, ktory odbedzie si¢
22.03.2016 1.

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce chlopcow - IX kolejka

Koszykarze pokonali na wlasnym boisku zesp6t LO nr X1V 71:44.

Mistrzostwa Wroclawia w pilce recznej dziewczat

Nie udatl si¢ wystep w Mistrzostwach Wroctawia naszym pitkarkom recznym. Dziewczyny przegraty z LO
nr XII 1:3 oraz z ZS nr 25 3:5. Jedyne zwyciestwo z ZS Gastronomicznych 9:2 nie wystarczyto, zeby
awansowac do dalszego etapu rozgrywek. Zespot naszych pitkarek rgcznych sktada si¢ gldwnie z uczennic
klas I, wigc mamy nadzieje, ze w przyszltym roku bedzie lepiej. Dzigkujemy za walke !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce dziewczat - V kolejka

Siatkarki ponownie ulegly druzynie LO nr III 1:3.



Finaly Strefy Wroclawskiej w tenisie stolowym dziewczat

Druzyna dziewczat zdobyla brazowe medale w Finalach Strefy Wroctawskiej w tenisie stofowym ! Nasze
reprezentantki powtorzyly sukces druzyny z roku szkolnego 2006/2007. W drodze do medalu nasze
zawodniczki pokonaly w grupie PZS Zmigrod 3:1 i LO nr VIII 3:0, przegrywajac tylko ze zwyciezca calych
zawodow ZSZ Brzeg Dolny 1:3. W pédHinale dziewczyny ulegly bardzo silnemu zespotowi ZS nr 4 1:3. W

meczu o brgzowy medal nasza druzyna pokonata ZSP Sycow 3:1. Skfad medalistek: Alicja Borszowska 1A,
Regina Sindrewicz 11, Zuzanna Basatygo 2J. Serdeczne gratulacje !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce chlopcow - VIII kolejka

Reprezentacja koszykarzy wysoko pokonala ZS Budowlanych 85:30.

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce dziewczat - IV kolejka

Siatkarki przegraty w meczu wyjazdowym z LO nr III 0:3.

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce dziewczat - VII kolejka

Mecz zakonczyt si¢ walkowerem dla naszej druzyny z powodu nie stawienia si¢ gospodarzy spotkania -
zespohu ZS nr 4.

Mistrzostwa Strefy Wroclaw - Zachod w tenisie stolowym dziewczat i chlopcow

Reprezentacja dziewczat zajeta I miejsce w strefie Wroctaw - Zachod 1 po kilku latach przerwy awansowata
na finaly powiatowe. Chlopcy zakonczyli turniej na miejscu V. Gratulacje !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce chlopcow - VI kolejka

Siatkarze przegrali na wyjezdzie z ZS Budowlanych 2:3.

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce chlopcow - VII kolejka

Koszykarze przegrali na wlasnym boisku z LO nr XV 47:55.

Mistrzostwa Wroclawia w koszykowce dziewczat

Nie udato si¢ koszykarkom obroni¢ brgzowego medalu Mistrzostw Wroclawia sprzed roku. Po porazce w
meczu potfinalowym z LO nr XV 18:47 dziewczyny po krotkiej przerwie przystapity do walki o medal z
druzyng LO nr VIII. Po bardzo dobrych trzech kwartach w wykonaniu naszego zespotu 1 prowadzeniu
roznicg 6 pkt, w ostatniej kwarcie zanotowaliémy bardzo stabg skuteczno$¢ w rzutach z gry oraz osobistych
1 ostatecznie przegraliSmy 18:20. Dzigkujemy za walke !

Mistrzostwa Wroclawia w koszykowce dziewczat - awans do turnieju finalowego !

Reprezentacja dziewczat awansowata do najlepszej czworki Mistrzostw Wroctawia ! Dzisiaj w naszej hali
sportowej koszykarki pokonaty po bardzo zacigtym meczu zesp6t Technikum 15 24:17. Mecz kosztowat
nasze dziewczyny duzo nerwow i1 wysitku, ale nalezg im si¢ duze brawa 1 gratulacje za twarda walke do
konca! W drugim meczu turnieju ¢wieré¢finalowego nasza druzyna ulegla jednemu z faworytow catych
rozgrywek zespotowi LO nr 111 13:28. W dniu 17.02.2016 w hali LO nr XV odbedzie si¢ turniej finatowy
Mistrzostw Wroctawia w ktorym w potfinale zmierzg si¢ druzyny LO nr III - LO nr VIII oraz LO nr VII -
LO nr XV.

Mistrzostwa Wroclawia w koszykowce dziewczat



Koszykarki zagraja w ¢wiercfinale Mistrzostw Wroctawia | Mimo ostabionego sktadu druzyna pokonata
wysoko ZS nr 4 62:8 1 LO nr XI 31:6. Gratulacje !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce chlopcow - VI kolejka

Koszykarze pokonali w meczu wyjazdowym ZS nr 3 122:26.

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce dziewczat - 111 kolejka

Siatkarki pokonaty w meczu rewanzowym ligi PZS nr 1 Krzyzowice 3:1. Gratulacje !

Mistrzostwa Wroclawia w koszykowce chlopcow

W wyniku zajecia przez nasza reprezentacje dopiero IV miejsca w strefie, druzyna od razu w pierwszej
rundzie trafita na bardzo silnych przeciwnikéw. Mecz z LO nr VIII byt zacigty 1 wyrdwnany, ale ostatecznie
nasza druzyna ulegla 29:34. W drugim meczu z LO nr II nie mieliSmy juz za wiele do powiedzenia 1
przegraliSmy 24:54. Dzigkujemy za walke 1 zyczymy powodzenia w lidze !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce dziewczat - VI kolejka

Koszykarki pokonaty na wyjezdzie zesp6t LO nr XVII 52:26. Mecz w malej hali przeciwnika obfitowal w
duzg ilos¢ przypadkowych kolizji 1 kontuzji po obu stronach. Dzigkujemy za walke !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce chlopcow - V kolejka

Koszykarze pokonali na wtasnym boisku druzyne ZS nr 2 72:31.

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce chlopcow - V kolejka

Siatkarze wygrali na wlasnym boisku z ZSP Sycéw 3:0. Gratulacje !

Mistrzostwa Strefy Wroclaw - Zachod w koszykowce chlopcow - final

Koszykarze awansowali do Mistrzostw Wroctawia z IV miejsca. W finale B strefy Wroctaw - Zachod nasza
druzyna pokonata kolejno LO nr XVII 61:28 oraz LO nr V 68:25. Gratulacje 1 powodzenia w Mistrzostwach

Wroclawia !

Mistrzostwa Strefy Wroclaw - Zachod w koszykowce dziewczat - finaly

Druzyna koszykarek zajeta II miejsce w finalach strefy Wroclaw - Zachod. W meczu poéHinatowym
dziewczeta wygraty z LO nr XII 54:25. W finale nasza druzyna zostala pokonana 61:18 przez bardzo silng
druzyne LO nr XV. Dzickujemy za walke i emocje. Zyczymy powodzenia w Mistrzostwach Wroctawia !
Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce dziewczat - 11 kolejka

Siatkarki pokonaty na wyjezdzie PZS nr 1 Krzyzowice 3:1. Gratulacje !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce chlopcow - IV kolejka

Koszykarze pokonali ZS nr 4 101:11 w IV kolejce ligi LSP.

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce chlopcow - IV kolejka

Drugie zwycigstwo w lidze odniesli siatkarze pokonujac ZS nr 18 3:0.



Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce dziewczat - I kolejka

W pierwszym meczu ligi nasze dziewczeta pokonaty na wyjezdzie ZSG 3:2. Gratulacje !
Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce chlopcow - 111 kolejka
Siatkarze przegrali na wlasnym boisku z druzyng ZS Milicz 0:3.

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce dziewczat - V kolejka

Druzyna dziewczat przegrala mecz wyjazdowy z faworytem rozgrywek LO nr XV 28:48.Powodzenia w
rundzie rewanzowe;j !

Mistrzostwa Strefy Wroclaw - Zachod w koszykowce chlopcow

Koszykarze rozpoczeli zmagania w Licealiadzie. W pierwszym meczu druzyna pokonata dos¢ tatwo
Technikum nr 15 64:23. Drugi mecz z LO nr XII byt peten emocji. Przeciwnik okazat si¢ bardzo dobrg 1
wymagajacg druzyng. Rozstrzygniecie spotkania nastgpito dopiero w ostatniej minucie gry i zakonczyto si¢

minimalng porazkg naszej druzyny 44:45. Oznacza to gre w finale B strefy o ostatnie IV miejsce
premiowane awansem do Mistrzostw Wroclawia.

Mistrzostwa Strefy Wroclaw - Zachod w koszykowce dziewczat

W rozegranych dzisiaj eliminacjach strefy zachod Licealiady nasze dziewcze¢ta odniosty sukces pokonujac
LO nr VI 52:15 1 Technikum nr 15 44:17. Zwycigstwa te zapewnily naszej reprezentacji udziat w finatach

strefy 1 awans do Mistrzostw Wroclawia. Gratulacje !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce dziewczat - IV kolejka

Koszykarki przegraly drugi mecz w lidze z silng druzyng LO nr III 31:50. Dzigkujemy za walke do konca !
Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce chlopcow - II kolejka

Siatkarze ulegli po bardzo dobrym meczu na wlasnym boisku druzynie LO nr III 1:3.

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce chlopcow - 111 kolejka

Reprezentacja chlopcow pokonata na wlasnym boisku Zespot Szkoét Gastronomicznych 65:33. Gratulacje !

Mistrzostwa Wroclawia w siatkowce dziewczat

Druzyna dziewczat zakonczyta zmagania w tegorocznej edycji Licealiady. Po porazce z LO nr I1 0:2 1
wygranej z LO nr VI 2:0 dziewczyny zajety ostatecznie V miejsce. Dzigkujemy za walke !

Mistrzostwa Wroclawia w siatkowce dziewczat

Siatkarki wywalczyly awans do ¢wiercfinalow Mistrzostw Wroctawia. We wlasnej hali dziewczyny
pokonaty LO nr IX 2:0 1 przegraty po wyro6wnanym meczu z LO nr XIII 1:2. Zyczymy powodzenia !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce dziewczat - 111 kolejka

Koszykarki doznaly pierwszej porazki w lidze przegrywajac po dobrym meczu w hali sportowej LO nr IX
34:45.



Mistrzostwa Wroclawia w siatkowce chlopcow

Reprezentacja LO nr VII nie zagra w ¢wier¢finatach Mistrzostw Wroctawia. Nasza druzyna przegrata po
wyrownanych meczach z LO nr X 0:2 1 ZSG 1:2. Dzigkujemy za walke !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce chlopcow - 11 kolejka

Koszykarze pokonali po bardzo dobrym meczu ubieglorocznego mistrza ligi LO nr VI 58:48. Serdeczne
gratulacje !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w siatkowce chlopcow - I kolejka

Druzyna chlopcoéw pokonata na wlasnym boisku Zespot Szkot Budowlanych 3:1 (25:19,25:19,16:25,25:20).
Gratulacje !

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce dziewczat - 11 kolejka

Drugie zwycigstwo w lidze odniosty koszykarki, ktore pokonaty na wtasnym boisku druzyne ZS nr 4 55:17.
Gratulacje !

Mistrzostwa Strefy Wroclaw - Zachod w siatkowce dziewczat i chlopcow

Druzyny dziewczat i chlopcow rozegraly swoje mecze w finale strefy Wroclaw - Zachod. Dziewczgta po
emocjonujacym meczu przegraty z LO nr XII 1:2 1 pokonaty LO nr XV 2:0 zajmujac ostatecznie II miejsce.
Chtopcy po bardzo zacigtych meczach wygrali z LO nr XV 2:0 1 przegrali z LO nr XII 1:2. W ostatnim

meczu turnieju LO nr XV pokonato LO nr XII 2:0 1 dzigki temu wynikowi nasza reprezentacja zajeta
ostatecznie I miejsce. Gratulujemy 1 zyczymy powodzenia w Mistrzostwach Wroclawia !

Mistrzostwa Strefy Wroclaw - Zachod w siatkowce dziewczat i chlopcow

Druzyny dziewczat i chlopcow awansowaly do finatu A Strefy Wroctaw - Zachod w siatkowce. W drodze
do finatu dziewczeta pokonaty LO nr VI 2:1, chlopcy wygrali z ZS nr 3 2:0 1 LO nr VI 2:0.

Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce chlopcow - I kolejka
Reprezentacja chlopcow wysoko pokonata ZS nr 18 76:17 w I kolejce ligi. Gratulacje !
Liga Szkol Ponadgimnazjalnych w koszykowce dziewczat - I kolejka

Mocno odmiodzona druzyna koszykarek rozpoczeta rozgrywki ligowe. W pierwszym meczu na wlasnym
boisku dziewczyny pokonaty LO nr XVII 52:32. Gratulacje !



