I ZALICZANIE PUNKTOW

JEDEN PUNKT

jeden palec
ruch nadgarstka

;@.

cwa palce

3
DWA PUNKTY PROBA RZUTU

trzy wystawione palce jeden krzyiujacy
fuch nadgarstka tray wystawione paice obu rgk

5
CELNY RZUT ANULOWANIE
ZA TRZY PUNKTY PUNKTOW LUB

ZAGRANIA

paziomy ruch ramion

Il. SYGNALY DOTYCZACE ZEGARA

6 7
ZATRZYMANIE ZEGARA | ZATRZIYMAMNIE ZEGARA
{ednoczesnie 1 gwizdkiem) 7 POWOLU FAULA

LUB NIE WEAGZAG (jednoczesnie z gwizdkiem)

ZEGARA

- I =
Y, L
Zacifniga

piggt uniesionrego ramienia,

8
» WEACZENIE ZEGARA

|-
ot
Lot

9
WEACZENIE OD NCWA
DWUDZIESTU CZTERECH

skrzyzowane przedramiona

ruch otwarty dionig
ku sobie

litera T utworzona otwarta
dionig | wskazujgeym palcem

rwricona w dit diof drugie] obrdt dionig z wystawionym
otwarta diofi reki wskazuje talie winnego machnizcie reka palcem wskazujacym
Il. PORZADKOWE
10 11 12 13
ZMIANA SKINIENIE PRZERWA NA ZQDANIE KOMUNIKACJA MIEDZY
PRIYWOELJACE SEDZIAMI | SEDZIAMI
ZAWODNIKA STOLIKDWYMI
il 5

kcisk w girze




.  RODZAJE BLEDOW
14

15 17

" KROKI NIEPRZEPISOWE NOSZENIE PEK| p BtAD TRZECH

i [ KOZEDWANIE Qg SEKUND !
\ﬁ ;. LUE PODWOJNE %

bl ‘ﬁ KOZEOWANIE '

pitobrdl gk El 7 wyciagnigta rgha ukazajaca
ohroty piegcianmi klepania relcami do przodu 3 palce
13 19 20 21
*  BEAD PIECIU " BEAD OSMIU , BEAD DV/UDZIESTU POWROT PIeKI
e SEKUND )"@\' SEKUND LGZTEFIEGH SEKUND ﬁ NA POLE OBRONY
s @ |8 ¢
I . 21 '

6 &

."_ ) i L 2
f przedramieniem é

ukazanie 5 palofw

z wyciggnistym
ukcazanie 8 palciw palce dolyksjg barku paloam wakazujacym
22 24
ﬁUM\"SLNE ZAGRANIE |, WYJSCIE PIEKI SYTUACJA RZUTU
%'J PILKINOGA % il POZA BOISKO SEDZIOWSKIEGO

4 LUD
L-P_ 'ﬁr KICRUNEK GRY

kciuki w gorg, a nastepnie
palec réwnolzghy do lini palec w kierunku
palen wakaFilje topa boczrych wskaranym preer sirralke
L=




V. SYGNALIZACJA FAULA DO STOLIKA SEDZIOWSKIEGO (3 FAZY)
FAZA 1 - NUMER ZAWODNIKA

25

nr4

nrs

27

nr6

nri

nr8

nr9

31

nriC

32
nr 11

nriz2

nri3

35

nri4

nr 13




FAZA 2 — RODZAJ FAULA

7
NIEPRZEPISOWE
UZYCIE RAK

BLOKOWANIE
{w ataku lub dbronie)

NADMIERNE
WYSUWANIE £OKCI

TRZYMANIE

uderzenie w przegub race na biodrach ruzh fokeiem do tylu chwyt za przegub
41 42 g . 43 p 44
PGI-HJEHIE SZARZOWANIE FAUL DRUZYNY FAUL OBUSTRONNY
LUB SZARZOWANIE £ PILRA FOSIADAJACEY
BEZ FiEKI ‘u; I‘EJ PlzKE
i i

uderzenie pigscia pigdé w kierunku kosza ruchy krzyzujace zacisnigtymi
imitacja pepychania W otwartg don druzyny sopeiniajace] ‘aul pigsciami
_45 46
FAUL TECHNICZNY FAUL NIESPORTOWY FAUL
DYSKWALIFIKUJACY

dione tworza literg T w girze

chyyt za przecub reki

zacisnigte pigsei
w girze




FAZA 3 — LICZBA PRZYZNANYCH RZUTOW WOLNYCH

48 49 50
JEDEN RZUT WOLNY DWA RZUTY WOLNE TRZY RZUTY WOLNE

uniesiony 1 palec uniesione 2 palce uniesione 3 palce

LUB
- KIERUNEK GRY

51 52 )
PO FAULU DRUZYNY

POSIADAJACE. PIKE

palec riwnolegly zacisnipta piest rownolegta
do linli bocznych do linil bocznych




VI. ADMINISTARCJA RZUTOW WOLNYCH
FAZA 1 -W OBSZARZE OGRANICZONYM

53 54 55
JEDEN RZUT WOLNY DWA RZUTY WOLNE TRZY RZUTY WOLNE
1 palec poziomo 2 palce poziomo 3 palce poziomo
FAZA 2 — POZA OBSZAREM OGRANICZONYM
I'ss 57 58
JEDEN RZUT WOLNY DWA RZUTY WOLNE TRZY RZUTY WOLNE

palce zigczone

3 wystawione palce
na obu rekach




