— Taekwon-do stafo sie
czescig mojego zycia,
Zeby nie powiedzieé

— uzaleznieniem —
powiedziata nam Agnieszka
Aziewicz, zawodniczka
WAT Wroctaw, jedna z
kandydatek w plebiscycie
SZS i ,Stowa Sportowego”.

Skad ta predylekcja do tak
twardego, by nie powiedzie¢
— brutalnego sportu, jakim
jest taekwon-do?

AGNIESZKA AZIEWICZ My-

Sle, zewszyst—
ko zaczeto sie
W momencie,
gdy na ta-
ekwon-do
wybrata sie
moja star-
sza siostra.
Zawsze Wi-
- dziatam w

niej autorytet i czesto podaza-
fam jej Sciezkami. Tak tez byto
w._tym przypadku. Poczgtkowo
taekwon-do byto dla mnie tyl-
ko zapetnieniem wolnego czasu,
wyfadowaniem energii, ktorej,
jak wiadomo, dzieci maja bardzo
duzo. Naleze do os6b ambitnych,
jezeli chodzi o kwestie sportu,
wiec zdobywanie wyzszych stop-
ni i dazenie do bycia lepsza byto
dla mnie czym$ pasjonujgcym.

W. koncu taekwon-do stafo sie

czescig mojego zycia, zeby nie

Rozmowa z Agnieszkg Aziewicz, zawodniczka tackwon-do z WAT Wroctaw

Moje uzaleznienie

_powiedzie¢ — uzaleznieniem. Nie

jestem przekonana co do bru-
talnosci tej sztuki walki. Nie po-
lega ona jedynie na biciu si¢ po
twarzach. Duzg role odgrywajg
réwniez ukfady, bedace czesto
nieodiaczng czescig treningu.
To wiasnie. brak monotonii oraz
mozliwos¢ ciggtego rozwijania sie
trzymajg mnie przy tym sporcie.

Taekwon-do nie jest przy-
padkiem tylko efemeryda,
ktoéra pojawita sie na polskim
firmamencie na fali mody na
dalekowschodnie sporty wal-
ki? A moze mitos¢ miodych
Polakéw do tej dyscypliny ma
trwalsze podstawy?

— Nie sadze, zeby stowo efe-
meryda bylo stosowne w przy-
padku, gdy méwimy o taekwon-
-do. Ja sama trenuje od 9 lat,
ale znam wiele oséb o diuzszym
stazu. Drugie przypuszczenie

- jest trafniejsze, lecz réwniez nie

moge sie z nim w petni zgodzic.
Prawdg jest to, ze taekwon-do
to sport, do ktérego mozna miec
wielkie zamifowanie, ale jest to
zamitowanie nie tylko ze stro-
ny miodych Polakéw, lecz takze
0s6b z réznych przedziatéw wie-

kowych, zaréwno starszych jak i
mtodszych.
- Dlaczego lubisz walczy¢? W
szkole chiopcy pociggali Cie za
wiosy czy byl inny powéd wy-
boru sportu, ktéry zdominowat
Twoje zycie?

— Jak wezesniej wspomniatam,

~ wybor taekwon-do byt przypad-

kowy. Wydaje mi si¢, ze mato
ktora dziewczyna mogia sie
obejs¢ bez zaczepek chifopcow,
jednak nigdy nie uzytabym tech-
nik taekwon-do w tego typu sy-
tuacjach. Kazdy, kto rozpoczyna
przygode z tym sportem, jest
zobowigzany do przestrzegania
przysiegi, w ktérej jeden z punk-
téw zabrania naduzywania naby-
tych umiejetnosai. -

Jak wyglada Zycie miodej ta-
ekwondzistki z ambicjami?

— Moje zycie niewiele rézni-sie
od zycia innych nastolatek. Wia-
domo, ze taekwon-do zajmuje
mi duzo czasuy, ale jednoczesnie
skiania mnie do wiekszej dyscy-
pliny; wystarczy tylko dobrze roz-
planowac dzien. Oczywiscie, nie
zawsze mi to wychodzi i jestem
zdania, iz doba czasem bywa
zbyt krétka, w szczegdlnosci po

diuzszych wyjazdach, ktore po-
wodujg wiele zalegfosci w szkole. |
Mimo to nie przejmuje sie tym,
poniewaz cztowiek zyje tylko
chwilg, a dla mnie kazda minuta
spedzona na treningu i zawo-
dach jest bezcenna. Chcac mie¢
osiggniecia, zarowno w hauce
jak i w'sporcie, czasem trzeba sie
poswieci¢, chociazby odmawiajac
sobie kilku godzin snu.

_A na jaka miare s3 to ambicje
— na medal mlodziezowych mi-
strzostw Polski, Europy, Swiata,
a moze medal olimpijski?

— Z pewnoscig hie mozna na
razie mowi¢ o ostatnim z wy-
m|enlonych medah poniewaz ta-:

jednak najwiekszym marzeniem
— zdobycie indywidualnego me-
dalu mistrzostw: $wiata, ktorego
nie udafo mi sie uzyskac na mi-
nionych zawodach w Argenty-
nie. Mam nadzieje réwniez na
zwyciestwo naszej druzyny -na
kolejnych mistrzostwach Eurepy. .

Rozmawial.
WOJCIECH WALCZAK




