U zrédet nowoczesnej wiedzy

o cztowieku

POROZMAWIAJMY

Co wptywa na nasze zachowanie? Jaki wptyw maja na nie wzorce kulturowe

i wychowanie?

Na poczatku XX w. w filozoficznej refleksji nad cztowiekiem pojawit sie wyraZny nurt psycho-
logiczny, podejmujacy zagadnienie psychiki i zachowania. Twércy nowych koncepcji psycholo-
gicznych (koncepcja psychoanalizy Freuda i jazni gigbokiej Junga) przeciwstawiali cztowieka
kulturze, ktora traktowali jako system represji wobec jednostki. Uznano, ze cztowiek nie tyle
stwarza rzeczywistos¢, jak chciata tego filozofia modernistyczna, ile okresla si¢ wobec niej.
Jednostka walczy z systemem norm spotecznych, swiadomie lub pod$wiadomie buntuje sie

przeciwko niemu, podwaza ogolnie przyjete reguty albo sie im podporzadkowuje.

Co to znaczy pragmatyzm (gmenty)

William James

Kilka lat temu, mieszkajgc w gérach razem z obozujgcem
tam towarzystwem, a powracajgc z samotnej przechadz-
ki, zastalem caly obéz zajety gorgcg dysputg metafizycz-
n3. Przedmiotem dyskusji byla wiewiérka — zywa wie-
widrka, ktérg wyobrazano sobie po jednej stronie pnia
drzewa, gdy po przeciwnej stronie wyobrazano sobie
stojacego czlowieka. Czlowiek stara si¢ dostrzec wie-
wiorke, krazac szybko dokola drzewa; lecz jakkolwiek
szybko obiega, wiewiérka biegnie réwnie predko, utrzy-
mujgc zawsze pieri drzewa mig¢dzy sobg a czlowiekiem,
tak iz tamten nie moze jej dostrzec. Wynikajgce stad
zagadnienie metafizyczne polega na tym: Czy czlowick
okrgza wiewidrke, czy nie? Okrgza on drzewo, to pewne,
wiewidrka zas jest na drzewie; lecz czy okrgza wiewidr-
k¢? Przy nieograniczonym czasie, jakim rozporzgdzano
w pustkowiu, dyskusja zostala doprowadzona do wy-
czerpujacych wynikéw. Kazdy zajgl jedno ze stanowisk
i upieral si¢ przy nim, a liczba zwolennikéw byla po obu
stronach jednakowa.

0 tekscie

William James Pragmatyzm

* Ksigzka zostata wydana w 1907 .

* Petny tytut utworu brzmi
Pragmatyzm: nowe imig paru
starych styléw myslenia.

* Jest to zbi6r odczytow i esejow
wygtoszonych przez filozofa,
odnoszacych sie do zatozen
filozofii praktycznej.

¢ Autor dowodzit w dziele, ze
wazne dla cztowieka i prawdziwe
53 tylko te dziatania, ktére
sprawdzajq sie w praktyce, czyli
wywotuja okreslone skutki.

* Termin .pragmatyzm” stat sie
synonimem praktycznosci.



Kazda strona, gdy ukazalem sig, odwolywala si¢ do mnie,
abym [...] zapewnil jej wigkszoé¢. Pamigtajac o scholastycz-
nem' prawidle, gloszgcym, ze ilekro¢ spotkamy si¢ ze sprzecz-
noscig, powinnismy uczynié rozréznienie, zaczglem go szukaé
i znalazlem nastgpujgce:

»Ktéra ze stron ma racj¢ — rzeklem — zalezy to od tego, co
praktycznie macie na mysli, méwige, ze okrgzacie wiewiérkg.
Jesli macie na mysli, ze stoicie najpierw na péinoc od niej,
pozniej na wschéd, pézniej na poludnie, péZniej znowu na
poélnoc itd., to oczywiscie czlowick okrgza wiewiérke, gdyz
zajmuje jedno po drugim te polozenia. Lecz jesli przeciwnie:
macie na mysli to, iz staje on najpierw na wprost niej, péZniej
z prawa, z tylu, z lewa i znowu na wprost, to oczywiste jest, iz
czlowiek nie krazy dookola wiewiérki, albowiem wskutek ru-
chéw wyréwnywajacych, ktére wykonywa wiewiérka, brzuszek
jej jest stale zwrécony ku czlowiekowi, a grzbiet w przeciwng
strong. Zrébcie to rozréznienie i nie bgdzie powodu do dalszej
dyskusji. Jedni i drudzy majg racjg albo jej nie majg, stosownie
do tego, czy pojmujg krazenie dookola w ten czy w inny spo-
séb!”. [...]

Przytaczam t¢ zwykly anegdot¢ dlatego, iz zawiera ona
szczegolnie prosty przyklad tego, o czym zamierzam méwié
obecnie, jako o metodzie pragmatycznej. Metoda pragmatyczna
jest, méwige po prostu, metody rozstrzygania dyskusji metafi-
zycznych, ktére bez tego moglyby si¢ ciggnaé nieskoriczenie.
Czy éwiat jest jednoscig, czy mnogoscig? Czy podlega prze-
znaczeniu, czy jest wolny? Materialny czy duchowy? Mamy tu
pojgcia, z ktérych kazde moze sig¢ stosowac albo nie stosowaé
do swiata. A dyskusje o takich pojeciach ciagng si¢ bez konca.
Metoda pragmatyczna w takich wypadkach polega na inter-
pretacji kazdego poj¢cia przez wysnucie z nich odpowiednich
praktycznych konsekwencji. Jakg to réznicg zrobi dla kogokol-
wiek, jesli to pojecie okaze si¢ prawdziwym raczej niz tamto?
Jesli nie mozna wykryé zadnej praktycznej réznicy, wéwczas
obie alternatywy znaczg, praktycznie méwigc, jedno i to samo
i wszelka dyskusja staje si¢ jalowa. Jesli dyskusja jest powazna,
powinnismy by¢ w stanie wykaza¢ praktyczng réznicg, ktora
by wynikala w zaleznoéci od tego, czy jedna, czy druga strona
ma racjg.

W. James, Pragmatyzm, thum. W.N. Kozlowski, Krakéw 2016, s. 36-38.

1 scholastyczny - odwotujacy sie w rozumowaniu do autorytetow i dogmatow

William James (1842-1910)

amerykanski lekarz, filozof i psycholog,
wyktadowca Uniwersytetu Harvarda
w Cambridge (czyt. kembridz). Byt
wielkim entuzjasta odkry¢ w dziedzi-
nie psychologii i pierwszym amerykan-
skim filozofem, ktory zdobyt Swiatowa
slawe. Jego badania przekraczaty
granice dyscyplin naukowych. Do
najwazniejszych dziet Jamesa naleza:
Psychologia. Kurs skrocony (1892),
Pragmatyzm (1907), Filozofia wszech-
Swiata (1909).

Zadania

1. Stresc¢ anegdote o wiewiodrce.
W jakim celu autor przytacza
te historie?

2. Na jaki aspekt ludzkiego
poznania James zwraca
uwage t3 anegdotg?

3. Jakie stanowisko zajmuje
filozof w odpowiedzi na
gtosy dyskutantow?

4. Czym jest metoda
pragmatyczna? Zdefiniuj ja
na podstawie tekstu.




EgO i id (fragment)

Zygmunt Freud

Podzial psychiki na swiadomos¢ i nieswiadomos¢ jest podsta-
wowym zalozeniem psychoanalizy [...].

»Bycie swiadomym” to przede wszystkim termin czysto opi-
sowy, ktéry odwoluje si¢ do najbardziej bezposredniego i naj-
pewniejszego postrzezenia. Doswiadczenie okazuje nam na-
stepnie, ze zaden element psychiczny — np. taki jak wyobrazenie
— zazwyczaj nie utrzymuje si¢ trwale w §wiadomosci. Charak-
terystyczne jest raczej to, ze stan swiadomosci szybko przemija;
wyobrazenie $wiadome w tej chwili, w chwili nastgpnej swiado-
me juz nie jest, jednakze w pewnych latwo dajgcych sig zreali-
zowaé warunkach moze ponownie zosta¢ uswiadomione. |...]

Do terminu czy pojecia ,nieswiadomosci” doszlismy jednak
na innej drodze, a mianowicie przez opracowanie doswiadczen,
w ktérych pewng rol¢ odgrywa psychiczna dynamika. Przekona-
lismy si¢, tzn. musieliSmy przyjaé, ze istniejg bardzo intensyw-
ne procesy czy wyobrazenia psychiczne — tu przede wszystkim
wchodzi w gre czynnik ilosciowy, a wige ekonomiczny — ktére
moga implikowaé' dla zycia psychicznego wszelkie nastgpstwa,
podobnie jak pozostale wyobrazenia, réwniez takie, ze jako wy-
obrazenia mogg ponownie stac si¢ swiadome, a jedynie nie bgdg
éwiadome samych siebie. [...] Stan, w ktérym znajdowaly si¢
one przed uswiadomieniem ich, nazywamy wyparciem, a silg,
ktéra doprowadza do wyparcia i utrzymuje je, wyczuwamy
w toku pracy analitycznej jako opér.

Nasze pojecie nieswiadomosci uzyskalismy wige z teorii wy-
parcia. Tresci wyparte s3 dla nas modelem nieswiadomosci. Wi-
dzimy jednak, ze mamy dwojakiego rodzaju nieswiadomosé - |[...]
zdolng do uswiadomienia, oraz tresci wyparte, z racji swej natury
same w sobie bezwzglednie niemozliwe do uswiadomienia. [...]

Ego reprezentuje to, co mozna nazwaé rozumem i rozwagg,
w przeciwienistwie do id, obejmujgcego wszelkie namigtnosci.
Wszystko to pokrywa si¢ z powszechnie znanymi, popularnymi
rozréznieniami, jednak réwniez musi by¢ rozumiane jako cos
slusznego jedynie przecigtnie lub idealnie.

Funkcjonalne znaczenie ego wyraza si¢ w tym, ze normalnie
rzecz biorgc, ma ono wladz¢ nad dojsciem do sfery ruchowe;j.

1 implikowac - pociggac za soba

Zygmunt Freud (1856-1939)

austriacki neurolog i psychiatra. Studio-
wat i pracowal w Wiedniu. Zajmowat
sie nerwicami, Sformutowat teorie
podswiadomosci, a takze opraco-

wat nowa metode badawcza, zwang
psychoanaliza. Autor takich dziel, jak:
Psychopatologia 2ycia codziennego
(1901), O psychoanalizie (1910), Kultura
Jako Zrédto cierpien (1930).
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Zygmunt Freud Ego i id

* Rozprawa powstata w 1923 r.

* Freud rozwinat w niej
koncepcje psychiki jako modelu
sktadajacego sie z trzech sfer:
id, superego, ego.

* Kontynuowat wczesniej
sformutowang teorie
popedow, ktore podzielit na:
poped zycia i poped $mierci
(Eros i Tanatos).



Tak wigc w poréwnaniu z id przypomina ono jezdzca, ktéry powinien okielznaé¢ wielkg
sil¢ konia, z t3 jednak réznicg, Ze jezdziec prébuje to zrobi¢ o wlasnych silach, ego zas z po-
mocy sil zaczerpnigtych skadingd. Poréwnanie to posurimy dalej. Podobnie jak jezdzcowi
— jesli nie chee spas¢ z konia — nie pozostaje nic innego, jak da¢ si¢ mu zawiez¢ tam, dokad
on zechce, tak i ego zwyklo realizowaé wolg id tak, jak gdyby byla to jego wlasna wola [...].
Z punktu widzenia ograniczenia popedéw, z punktu widzenia moralnoéci mozna po-
wiedzieé: Id jest calkowicie amoralne, ego stara si¢ by¢ moralne, superego moze by¢ prze-
sadnie moralne wtedy staje si¢ tak okrutne jak id.
S. Freud, Ego i id, [w:] tegoz, Poza zasadg przyjemnofci, thum. J. Prokopiuk, Warszawa 2012, 5. 59, 61, 68-69.

Zarys psychoanalizy (fagmeno

Zygmunt Freud

[...] yono”,id|...]; jego trescig jest to wszystko, co dziedzi- ‘

czymy, co rodzgc sig, przynosimy ze sobg, co jest konsty- 0 tekécie

tucjonalnie’ stale, przede wszystkim wigc wywodzgce sig > e Nommaltey

z organizacji cielesnej popedy, ktére znajdujg tu pierwszy Jle — raysk:::F ot
* Jest to rozprawa, reud na

wyraz psychiczny i w nieznanych nam formach?. !
Pod wplywem otaczajgcego nas realnego éwiata ze- w 1938 r., ale jej nie ukonczyt. Zostata
opublikowana w 1940 r.

wngtrznego cz¢s¢ id ulegla szczegélnemu rozwojowi. [...] » W tekscie autor doprecyzowywat

wytworzyla si¢ osobna struktura, ktéra od tej pory posred- i rozwijat wczeéniej podejmowane
niczy migdzy id a $wiatem zewngtrznym. T¢ sfer¢ naszego kwestie dotyczace m.in. rozwoju
iycia Psychiczncgo nazywamy "ja”’ ego [, = ,]_ seksualnego cztowieka i teorii

popedow; wyjasniat nieporozumienia

Gléwne cechy ego. [ ...] ego zawiaduje naszymi dowol-
o s} 8 ’ zwigzane z interpretacj podziatu

nym.i n.xchami. Jego z'adanicn': jest samozachowanie; wy- o e e
pelnia je ono, poznajgc bodice zewngtrzne, gromadzyc i opisywat technike psychoanalityczna,
= W pamigci — zwigzane z nimi doswiadczenia, unikajgc uwzgledniajaca interpretacje snow.

— przez ucieczkg — bodzcéw zbyt silnych, przez dostoso-

wanie wychodzgc naprzeciw bodZcom umiarkowanym

i wreszcie uczge sig, jak celowo w sposéb dla siebie korzystny zmieniaé $wiat zewngtrz-

ny (aktywnosé); od wewngtrz, wbrew id, opanowujgc wymogi popedéw ego decyduje, czy

mozna je zaspokoi¢, zaspokojenie ich w swiecie zewngtrznym przesuwa do sposobniejszej

chwili i okolicznosci lub tez w ogéle je thumi. W dzialaniu swym ego kieruje si¢ wzgledami

na istniejgce w nim lub tez wprowadzane weri napigcia bodZcéw. Ich wzrost odczuwa si¢
powszechnie jako przykrosé, ich zmniejszenie zas — jako przyjemnosé. [...] Ego dyzy do
przyjemnosci, chee za$ unikngé przykrosci. Na spodziewany, przewidywany wzrost przy-

krosci odpowiedzig jest sygnal lpkowy; przyczyng tego wzrostu, niezaleznie od tego, czy jest

to przyczyna zewngtrzna czy Wewnetrzna, Stanowi niebezpieczeristwo. | ...

1 konstytucjonalny - zgodny z podstawowymi cechami budowy clata ludzkiego
2 Ta najstarsza cze$¢ aparatu psychicznego pozostaje przez cale zycie czescia najwazniejsza: od niej rozpoczely sie badania psy-
choanalityczne.



W rezultacie dlugiego okresu dziecinistwa, podczas ktérego zycie rozwijajgcego sig
czlowieka zalezne jest od rodzicéw, w jego ,ja” wyksztalca si¢ specjalna instancja, w kté-
rej wplyw rodzicéw trwa nadal. Instancja ta otrzymala nazwe¢ ,nad-ja”, superego [...].
Jesli superego oddziela sig¢ od ego lub si¢ mu przeciwstawia, stanowi ono trzecig silg, do
ktérej ego musi si¢ dostosowaé.

Dzialanie ¢go jest wtedy poprawne, kiedy jednoczesnie zadowala wymogi id, super-
ego i rzeczywistosci, a wige kiedy potrafi wymogi te pogodzié. Zrozumienie wszystkich
bez wyjgtku szczegoléw relacji migdzy ego a superego umozliwia sprowadzenie jej do
stosunku lgczgcego dziecko z rodzicami. Wplyw rodzicéw to naturalnie nie tylko ich
oddzialywanie osobiste, lecz takze przekazywany przez nich wplyw tradycji rodzinnej,
rasowej i narodowej, jak réwniez reprezentowane przez nich wymogi danego srodowi-
ska spolecznego. W toku rozwoju indywidualnego wklad w rozbudowg superego wnoszg
takze pézniejsi kontynuatorzy i osoby zast¢pujgce rodzicéw, jak wychowawcy — publicz-
ne wzory idealéw kultywowanych w spoleczenstwic. Widzimy, ze id i superego, przy
calej fundamentalnej réznicy, ktéra je dzieli, lgczy to, iz reprezentujg wplyw przeszlosci:
id — wplywy dziedziczne, superego — zasadniczo wplywy innych ludzi, podczas gdy ego
okreslone jest gléwnie przez wlasne przezycia, a wige przez czynniki przypadkowe i ak-
tualne. [...]

Potega id wyraza wlasciwy cel zyciowy jednostki. Celem tym jest zaspokojenie wilas-
nych potrzeb. Nie mozna natomiast przypisywaé id zamiaru utrzymania si¢ przy zyciu
i ochronienia si¢ — za pomocg Igku — przed niebezpieczenistwami. To jest zadaniem
ego, ktére tez ma odkry¢ najkorzystniejszy i najbezpieczniejszy w warunkach swiata ze-
wngtrznego sposéb zaspokojenia. Superego moze nadawaé znaczenie nowym potrzebom,
jednakze jego gléwnym osiggnigciem pozostaje ograniczanie zaspokojenia potrzeb.

S. Freud, Zarys psychoanalizy, [w:] tegoz, Poza zasadgq przyjemnosci, tham. J. Prokopiuk, Warszawa 2012,
s. 93-95.

Zadania

1. Na podstawie pierwszego tekstu powiedz, na jakie elementy Freud dzieli psychike i je scharakteryzuj.

2. Omow trzy sfery psychiki. Uzupetnij tabele.

Jak i/lub kiedy powstato? A

Co je tworzy? W LT N

Jakie ma funkcje/cele? I QT T

Zinterpretuj metafore, za pomoca ktorej autor opisat zalezno$¢ miedzy id a ego.
Jak Freud ocenia id. ego i superego z punktu widzenia moralnosci? Jak mozna to zinterpretowac?

Kiedy ego dziata poprawnie?

o n & w

Na podstawie teorii Freuda zinterpretuj sytuacje egzystencjalng cztowieka.




Psychologia, jak widzi ja
behawiorysta

John Broadus Watson

Psychologia, jak widzi ja behawiorysta, jest w pelni obicktywna, ekspe-
rymentalng dziedzing nauk przyrodniczych. Jej celem teoretycznym jest
przewidywanie i kontrola zachowania. Introspekcja’ nie jest podstawows
sposréd jej metod ani tez wartos¢ naukowa jej danych nie zalezy od la-
twosci, z jakg dajg si¢ one interpretowaé w terminach $wiadomosci. Be-
hawiorysta, dgzgc do uzyskania jednolitego schematu reakcji zwierzat, nie
dostrzega linii oddzielajycej czlowieka od zwierz¢cia. Zachowanie czlo-
wieka, z calg swojg subtelnoscig i zloZonoscig, jest jedynie czgscig ogdlne-
go schematu badawczego behawiorysty.

Psychologowie twierdzili, ze ich nauka jest [...] nauky o zjawiskach
$wiadomoéci. Jej problemy to [...] analiza zlozonych stanéw psychicz-
nych (lub proceséw) [...]. Psychologicznym przedmiotem obserwacji
w przypadku, powiedzmy, emocji, jest stan psychiczny sam w sobie. [...]

Jestem obecnie bardziej zainteresowany prébg pokazania, iz konieczne
jest zachowanie jednolitosci w procedurach eksperymentalnych i w spo-
sobach otrzymywania wynikéw przy badaniu ludzi i zwierzat niz w roz-
wijaniu jakichkolwiek idei zwigzanych ze zmianami, ktére z pewnoscig
nastapig w zakresie psychologii czlowicka. Rozwazmy przez chwilg za-
gadnienie zakresu bodzcéw, na ktére zwierz¢ta reaguja. Posluze si¢ naj-
pierw badaniami nad widzeniem u zwierzgt. Umieszczamy badane zwie-
rz¢ w sytuacji, w ktorej bedzie ono reagowalo (lub uczylo si¢ reagowaé) na
jedno z dwéch monochromatycznych éwiatel. Przy jednym z nich zwierzg
jest karmione (bodziec pozytywny), przy drugim karane (bodziec nega-
tywny). W ciagu krétkiego czasu zwierzg uczy si¢ zbliza¢ do swiatla, przy
ktérym jest karmione. W tym momencie pojawia si¢ problem, ktéry moze
by¢ sformutowany dwojako: mogg wybraé ujecie psychologiczne i zapy-
taé, czy zwierzg widzi te dwa Zrédla $wiatla, tak jak ja je widzg, tzn. jako
dwie odrgbne barwy, czy tez widzi je jako dwa odcienie szarosci réznigce
si¢ jasnoscig, tak jak widzialby je czlowiek slepy na barwy. Mogg réwniez
wybraé ujecie behawiorystyczne, zapytaé, czy badane przeze mnie zwie-
rz¢ reaguje na podstawie réznicy w intensywnosci pomig¢dzy tymi dwoma
bodzcami, czy réznicy w dlugosci fal swietlnych. Behawiorysta nie mysli
weale o reakcjach zwierzgcia w terminach swoich wlasnych doznan barw
i szarosci. Pragnie ustali¢ fakt, czy dlugos¢ fali §wietlnej jest czynnikiem

1 introspekcja - obserwowanie i badanie wlasnych przezy¢ psychicznych

John Broadus Watson
(1878-1958)

amerykanski psycholog, tworca
behawioryzmu. Profesor Uniwer-
sytetu w Baltimore (czyt. bolti-
mor). Prowadzit eksperymen-
talne badania nad zachowaniem
Zwierzatimatych dzieci. Celem
badan byto odkrycie ogdinych

i szczegblowych metod, dzieki
ktérym bedzie mozna sterowac
zachowaniem, Autor m.in. pracy
Behawioryzm (1925)

O tekscie

John Watson, Psychologia,
Jak widzi jq behawiorysta

* Jest to opublikowany
odczyt, ktéry Watson
wygtosit w1913 r.
Artykut ten uznaje sie za
manifest programowy
behawioryzmu, wedtug
ktorego przedmiotem
badan moga by¢ tylko
zewnetrzne reakcje

i zachowania cztowieka,
a nie wewnetrzne
procesy psychiczne.



w przystosowaniu zwierz¢cia. [...] Behawiorysta w réznym stopniu zainteresowany jest
poréwnaniem zakresu widma, na ktéry reaguje szczur i kurczg, co szczur i czlowiek. Punkt
widzenia, przy réznych tego rodzaju poréwnaniach, nie zmienia si¢ ani trochg.

Bez wzglgdu na to, jak sformulujemy pytania, eksperymentujemy ze zwierzgciem, u kt6-
rego juz zostaly wytworzone skojarzenia, a nast¢pnie przeprowadzamy pewne eksperymen-
ty kontrolne, dzigki ktérym uzyskujemy odpowiedz na postawione pytania. [...]

Czlowiek powinien by¢ badany w warunkach odpowiadajgcych jak najécislej warunkom
eksperymentéw ze zwierz¢tami. Zamiast karmienia lub karania os6b badanych, mozemy je
poprosi¢, aby reagowaly przez odpowiednie regulowanie aparatu, dopdki bodZce standardo-
wy i kontrolny nie dostarczg podstawy do réznych reakgii. [ ...]

Przypuszczam, ze caloksztalt badari nad zmyslami méglby by¢ konsekwentnie przepro-
wadzony na podstawie zalozen, ktére przedstawilem tutaj w odniesieniu do zmyslu wzroku.
Nasze wyniki pokazg w koricu w sposéb jasny, jakg funkcj¢ spelnia kazdy organ. Anatom
i fizjolog b¢dzie mégl posluzyé si¢ naszymi wynikami i pokazaé z jednej strony struktury le-
z3ce u podloza tych reakcji, a z drugiej fizyczno-chemiczne relacje, ktére w nich i w innych
reakcjach zawsze uczestniczg (chemia fizjologiczna nerwéw i migéni). [...]

Plan psychologii, ktéry wydaje mi si¢ najstuszniejszy, prowadzi w gruncie rzeczy do
ignorowania $wiadomosci w takim sensie, w jakim poslugujg si¢ nim dzisiejsi psycholo-
gowie. Dalem juz wyraz swemu przekonaniu, ze ta dziedzina psychiki nie jest dostgpna
badaniom eksperymentalnym. [...]

To, czego nam potrzeba, to rozpoczgcia prac nad psychologig: zrobienia z zachowania,
a nie ze swiadomosci obiektywnego przedmiotu naszych badan.

J.B. Watson, Bebawioryzm oraz Psychologia, jak widzi jq behawiorysta, thum. E. Klimas-Kuchtowa, 1. Siuta,
Warszawa 1990, s. 411, 427-429, 431, 434-435.

Zadania

1. Co - wedtug behawiorysty - jest celem psychologii?
2. Czym sie zajmuje behawiorysta?

3. Jaki cel wyznacza sobie autor rozprawy?
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. Omow przebieg opisanego przez autora badania nad zachowaniem zwierzat.

b) Czym sie rézni podejscie psychologiczne od behawioralnego w odniesieniu do tego badania?

5. W opozycji do ktérych badan Watson tworzy swojq teorig? Jakie argumenty podaje na rzecz
wyzszosci behawioryzmu?

Zadania podsumowujace

o tym, ktory z tych kierunkow jest - waszym zdaniem - bardziej pomocny w leczeniu.

2. Porownaj koncepcje naukowe sformutowane przez Jamesa, Freuda i Watsona. WeZ pod uwage
ich podejscie do zachowania i psychiki cztowieka.

a) Jakie bodZce zostaty zastosowane w eksperymencie i jaki miaty wptyw na zachowanie zwierzat?

1. Psychoanaliza i behawioryzm to nurty do dzi$ wykorzystywane w psychoterapii. Porozmawiajcie



