Chcielibysmy poruszy¢ dzisiaj bardzo wazng kwestie.
Co godzine w Polsce ktos$ styszy diagnoze biataczka.
Jedna z tych 0sdb jest 7letni Sebastian
z Wroctawia. Sebastian choruje na ostrg biataczke
limfoblastyczng i aby wrdéci¢ do zdrowia potrzebuje
przeszczepienia szpiki od dawcy niespokrewnionego.

Bardzo trudno jest znalez¢ ,genetycznego blizniaka”.
Prawdopodobienstwo wynosi 1:20 000 a przy rzadkim
kodzie genetycznym T:kilku milionow.

Aby pomdc Sebastian i Innym pacjentom czekajgcym
na dawce rodzina i przyjaciele organizujg akcje Pomodz

Sebastianowi i Innym, ktora odbedzie sie:

15-16 czerwca 16 czerwca 16-17 czerwca

6. PKO Nocny Wroctaw Potmaraton Magnolia Park Hot Spot Beach Bar
Pasaz Grunwaldzki Z0OO0O Wroctaw

Istniejg dwa sposoby pobrania komodrek macierzystych.

Pobranie komdérek macierzystych z krwi obwodowej - stosowane w ok. 80% przypadkdw

e Przed pobraniem przez 5 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ iloscé
komdrek macierzystych w krwi obwodowej. Jest to substancja produkowana rdéwniez
naturalnie w organizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekgcji.

e Podczas przyjmowania czynnika moga wystgpi¢ objawy grypopodobne.

e Komorki pobiera sie metodg zwang afereza. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy
zaktadane sg dojscia dozylne. Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez tzw. separator
komorek i wraca drugim dojsciem dozylnym do organizmu.

e Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4 godziny.

e Metoda ta znana jest na S$wiecie od 1998 roku. Wedtug obecnego stanu badan ryzyko
wystgpienia odlegtych w czasie efektdw ubocznych jest nieznane.

Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej - stosowane w ok. 20% przypadkéw

e Od znajdujacego sie pod narkozg Dawcy pobiera sie z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen
kregowy) ok. jednego litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5%
szpiku kostnego, regenerujagcego sie catkowicie w organizmie w ciggu ok. dwoéch tygodni.

e Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje
2-3 dni, a jedyne zagrozenie ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem
narkozy.

e Po pobraniu szpiku istnieje mozliwos$¢ wystgpienia miejscowego bdlu, podobnego do sttuczenia,
ktéry po kilku dniach mija.

Z serdecznymi pozdrowieniami,



