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8.00   Zebranie uczestników i zapisy  ( sala sportowa) 

9.00   Turniej koszykówki dziewcząt i chłopców  

( boisko Gimnazjum) 

           Turniej siatkówki ( sala sportowa) 

9.30   Fitness    ( boisko do koszykówki na zewnątrz) 

10.00  Turniej Frisbee     ( boisko Gimnazjum) 

           Konkurencje indywidualne   ( boisko Gimnazjum) 

            *  LA ( skok w dal, bieg na 60m) 

             *  Podciąganie na drążku 

10.30  Turniej piłki nożnej    ( boisko Gimnazjum) 

12.00  Mecz towarzyski piłki ręcznej – Nauczyciele & Uczniowie 

        ( sala sportowa) 

 

 

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !!! 


