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TERAPIA ZAJECIOWA to biopsychospoteczne ogniwo .
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fizjoterapii. Zajmuje sie wieloaspektowa rehabilitacja,
poprawg dobrostanu fizycznego, psychicznego oraz
spotecznego os6b i grup spotecznych, poprzez wsparcie
ich uczestnictwa w rdznych zajeciach. Biorac pod uwage
rosnace potrzeby wynikajace z procesu starzenia sie spo-
feczefistwa oraz wzrostu liczby os6b ze specjalnymi potrzebami, koniecznos¢ ksztatcenia w zakresie terapii zajeciowej stata sie zadaniem
priorytetowym .

Zajeciow,

Terapia zajeciowa jest kierunkiem interdyscyplinarnym dajacym wszechstronne przygotowanie w zakresie wieloaspektowej rehabilitagji
0s0b wymagajacych wsparcia w réznych dziedzinach zycia. Umozliwia zdobycie wiedzy z obszaru nauk: medycznych, nauk o zdrowiu,
nauk o kulturze fizycznej, nauk spofecznych oraz nabycie umiejetnosci praktycznych w dziataniach podejmowanych autonomicznie lub
w interdyscyplinarnych zespotach .

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu jest jedng z pierwszych uczelni w Polsce ksztatcacych Terapeutéw Zajeciowych wedtug
standardow Swiatowej Organizadji Terapeutéw Zajeciowych (WFOT) i systemu Europejskiej Siec Terapii Zajeciowej w Szkolnictwie Wyzszym
(ENOTHE). Dzieki wdrozeniu innowacyjnego programu nauczania, absolwenci Wydziatu Fizjoterapii zdobywaja kwalifikacje zawodowe

umozliwiajace im dalszy rozwéj i podjecie pracy zaréwno w Polsce jak i w innych krajach Europy.

Jaki jest idealny kandydat?

— Lubi pomagac ludziom.

— Ma duzo empatii i ciepta.

— Potrafi rozmawiac, stuchac i zrozumie¢ potrzeby
drugiej osoby.

— Jest kreatywny i posiada umiejetnosci tworcze.

— Potrafi organizowac prace ludzi i wspétpracowac
zludzmi.

Kompetencje zawodowe:

— diagnozowanie dysfunkji ograniczajacych
mozliwosci rozwoju i egzystowania cztowieka
w Srodowisku spotecznym,

— prowadzenie wieloaspektowej rehabilitaji, promogji
zdrowia i zapobiegania niepetnosprawnosci

— dziatanie na rzecz poprawy dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spotecznego jednostek i grup,
w formie bezposredniej terapii albo w obszarze
organizowania wsparcia os6b z ograniczeniami
w funkcjonowaniu, 0s6b z niepetnosprawnoscia
oraz 0s6b wykluczonych spofecznie, dla poprawy ich
funkcjonowania, integragji spotecznej i aktywizagji
zawodowej.

(zego sie naucze?

— Jak w sposéb profesjonalny budowac relacje z osobg zdrowa lub chorg,
z jej Srodowiskiem spotecznym, rodzing i najblizszym otoczeniem.

— Postrzegac osoby holistycznie - ich potrzeby fizyczne, psychiczne i duchowe traktowac jako
jednos¢ oraz odnosic ta wiedze do konkretnych osob i grup spotecznych oraz dziatari z nimi.

— Zachowywac autonomie wfasna oraz uznawac autonomie innych 0séb i grup spotecznych,
z ktdrymi bede wspétpracowac oraz odbiorcow swoich dziatari zawodowych.

(o bede robi¢ po skoriczeniu studiéw?

— Bede stosowac terapie zajeciowa w rdznych instytucjach w procesie sktadajacym sie
Z rozpoznania sytuacji klienta, badania, identyfikacji potrzeb stosowania terapii zajeciowej,
negocjowania i formutowania celéw dziatania, planowania i wdrazania interwengji oraz
oceny jej wynikéw.

— Bede budowat relacje z 0soba zdrowa lub chora, z jej srodowiskiem spotecznym,
rodzingi najblizszym otoczeniem.

— Bede stosowat terapie zajeciowa zgodnie z zasadami praktyki nakierowanej na potrzeby
osoby lub grupy spotecznej (Client Centered Practice), dla promowania zdrowia
i dobrostanu, traktujac dziatalnos¢ cztowieka, jako fundament rozwoju spotecznego
i zapewnienia sprawiedliwosci spotecznej

— Dzieki interdyscyplinarnosci terapii zajeciowej bede pracowac w instytucjach ochrony
zdrowia, mocy i integracji spotecznej, edukacji, w Srodowisku zamieszkania i w zaktadach
pracy.
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STUDIA MAGISTERSKIE

W biezacym roku akademickim, po raz pierwszy uruchomiony zostaje
nabor kierunek studiow magisterskich: AKTYWNOSC W PROCESIE
STARZENIA. Czekamy na absolwentéw studiéw licencjackich i ma- k
gisterskich chcacych zajmowac sie i pracowac z osobami starszymi .
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Wspdtczesne trendy demograficzne i ich konsekwencje zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne stawiaja nowe wyzwania szkolnictwu. Istnie-
je pilna potrzeba wyksztatcenia spedjalistéw potrafiacych przeciwdziata¢ marginalizacji osoby starszej. 0sob potrafigcych utrzymac home-
ostaze w warunkach fizjologicznego stresu charakterystycznego dla procesu starzenia a tym samym spowolnic procesy inwolucyjne wyni-
kajace ze starzenia sie organizmu, potrafigcych podnies¢ lub zachowac jak najdtuzej i na jak najwyzszym poziomie zywotno$¢ cztowieka.
Przywrécenie osobom starszym poczucia koniecznosci dbania o zdrowie, stosowania wiaéciwej diety oraz dbania o sprawnosc fizyczng
poprawi ich wskazniki zdrowotne i psychologiczne oraz podniesie subiektywnie odczuwang warto$¢ jako cztowieka. Wieloaspektowa po-
prawa jakosci zycia cztowieka w okresie starzenia i starosci bedzie kluczem do radzenia sobie z problemami starzejacego sie spoteczeristwa.
Kierunek AKTYWNOSC W PROCESIE STARZENIA pozwoli na wyksztatcenie absolwentow posiadajacych wiedze z obszaru nauk medycz-
nych, nauk o zdrowiu, nauk o kulturze fizycznej oraz z obszaru nauk spotecznych w dyscyplinie nauk: pedagogika, psychologia, socjologia,
nauk o zarzadzaniu, pozwalajaca na zrozumienie procesow starzenia sie organizmu i sterowanie nim.

W ramach kierunku AKTYWNOSC W PROCESIE STARZENIA mozna wybra jedng z dwéch specjalnosci:

— SPECJALNOSC POSTEPOWANIE W DYSFUNKCJACH NARZADU RUCHU 0SOB STARSZYCH doskonale wpisuje sie w aktual-
ne wyzwania demograficzne w zakresie szczegdlnej dbatosci o stan funkcjonalny narzadu ruchu osoby starszej oraz postepowa-
nia w sytuaji jego dysfunkgji. Jest odpowiedzig na walke ze zmniejszong aktywnoscig fizyczng oséh, ktdre na skutek zakoriczenia
aktywnosci zawodowej musza zmienic swoj tryb zycia. Wspomaganie sfery zdrowia fizycznego narzadu ruchu pozwoli na utrzy-
manie jak najdtuzej i w jak najwyzszej formie sprawnosci fizycznej oséb starszych. Absolwent, na bazie umiejetnosci oceny sta-
nu funkcjonalnego, predyspozydji psychicznych, bedzie potrafit dobrac odpowiednia forme i intensywnos¢ aktywnosci fizycznej.
Bedzie posiadat umiejetnosci sterowania aktywnoscig fizyczng w sytuacji ograniczen wynikajacych z choroby czy niepetnosprawnosci.

— SPECJALNOSC POSTEPOWANIE W CHOROBACH WEWNETRZNYCH 0SOB STARSZYCH doskonale wpisuje sie w aktualne wyzwa-
nia demograficzne w zakresie szczegdlnej dbatosci o stan funkcjonalny zaburzony na skutek choréb wewnetrznych. Absolwent poprzez
opanowanie umiejetnosci oceny stanu psychicznego i zaburzen wynikajacych z istniejacego procesu chorobowego bedzie potrafit do-
bra¢ réznorodne modele postepowania aby wspoméc jakos¢ zycia osoby starszej. Zapobiegac bedzie wykluczeniu osoby starszej i przy-
wrdci poczucie bycia potrzebnym.

Absolwent bedzie posiadat wiedze, umiejetnosci potrzebne do wykrycia, okreslenia i rozwigzywania problemu osoby starszej. Wiedza

w zakresie medycyny, psychologii, pozwoli na wychwycenie i okreslenie problemu zdrowotnego. W zakresie socjologii, komunikagji

interpersonalnej na wychwycenie problemu w sferze rodzinneji spotecznej. Wiedza specjalistyczna, umiejetnosci praktyczne i kompetengje

pozwolg stosowa¢ dziatania promujace zdrowe starzenie z osobami zdrowymi, osobami z dysfunkcjami i niepetnosprawnymi,
przede wszystkim jako dziatania prewencyjne w celu poprawy i utrzymania jakosci zycia na jak najwyzszym poziomie oraz godnego
funkcjonowania w spofeczenstwie.

Kompetencje zawodowe: Miejsca zatrudnienia:
— nadzorowanie stanu funkcjonalnego osoby starszej, centra rekreadji, uzdrowiska, osrodki SPA i hotele, kluby
— wspomaganie sfery zdrowia fizycznego i psychicznego, i stowarzyszenia sportu, rekreacji i kultury fizycznej,
— umiejetnosc doboru odpowiedniej formy i intensywnos¢ aktywnosci fizycznej, zaktady opieki spotecznej, domy, spokojnej starosci”,
— umiejetnosci sterowania aktywnoscia fizyczna w sytuagji ograniczeri wynikajacych  hospija, osrodki, organizacje i stowarzyszenia
z choroby czy niepetnosprawnosd, zajmujace sie edukacja i promocja zdrowia, wtasna

— poradnictwo dla os6b starszych w obszarach zdrowia, edukacji, ekonomii, kultury. dziatalnosc¢ gospodarcza.
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