REGULAMIN ZAWODOW

I Siodemkowy Bieg na 7 km
»SIODME POTY”

Wroclaw - 12.06.2016 r.

1. CELE IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji fizyczne;j.

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

Integracja spoteczno$ci zwigzanej z Liceum Ogolnoksztalcacym nr VII im. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego we Wroctawiu.

2. ORGANIZATOR
Liceum Ogolnoksztatcace nr VII im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego we Wroctawiu

3. WSPOLORGANIZATOR
Wroctawski Klub Biegacza PIAST

4. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
12.06.2016 r. godz. 11:00 ‘
Start i meta: Park Grabiszynski, w poblizu gorki na ktorej usytuowany jest Cmentarz Zotierzy Polskich.

5. TRASA I DYSTANS

Dystans dla biegaczy ok. 7 km - 2 petle

Nawierzchnia: utwardzona, $ciezki parkowe.

Trasa bedzie zabezpieczona przez wolontariuszy, oznaczona i oznakowana.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg jest impreza zamknigta dla osob zwigzanych z VII LO - uczniéw, absolwentéw, nauczycieli
1 rodzicow. Wprowadza sie¢ limit 200 uczestnikow (decyduje kolejnos¢ wptat).

Warunkiem udzialu w zawodach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wlasnorgczne ztozenie podpisu pod o$§wiadczeniem o zdolnosci do
udziatu w biegu na wlasng odpowiedzialnosc¢.

Osoby niepelnoletnie sq zobowiazane do posiadania pozwolenia od rodzicow lub prawnych opiekunow
na udzial w biegu.

7. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

Zgloszenia do Biegu przyjmowane beda poprzez formularz drogg elektroniczng.
Bezposredni link do zapisow:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2314

Formularz zapiséw aktywny bedzie do dnia 31.05.2016r.

Oplfata startowa wynosi 30 zt i nalezy ja uisci¢ na nizej podane konto bankowe do 31.05.2016r.
Wroctawski Klub Biegacza PIAST
Bank Pocztowy S.A.
nr konta: 98 1320 1999 2342 2027 2000 0001

z dopiskiem: imig, nazwisko, VII LO - optata startowa.

Organizator zastrzega prawo do zZgdania okazania potwierdzenia przelewu.



http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2314

Opfata startowa nie podlega zwrotowi.

Uwaga:

Podczas weryfikacji w Biurze Zawodow nalezy posiada¢ dokument tozsamosci lub legitymacj¢ szkolna.
Uczestnik biegu wypetniajac i podpisujac karte zgloszeniowa akceptuje warunki niniejszego regulaminu.

8. KLASYFIKACJA

W zawodach prowadzone beda nastepujace klasyfikacje wedtug uzyskanego czasu:
- generalna me¢zczyzn i kobiet

- w kategoriach kobiet i m¢zczyzn: uczen / absolwent / nauczyciel / rodzic

9. NAGRODY
W biegu gldéwnym zawodnicy zostang nagrodzeni trofeami za:
- I-III miejsce w kategorii generalnej mezczyzn i generalnej kobiet

Kazdy uczestnik biegu w ramach oplaty startowej otrzyma:
- medal okoliczno$ciowy;

- pamigtkowy numer startowy;

- elektroniczny pomiar czasu,

- wodg;

- baton energetyczny.

W miarg¢ pozyskania sponsoréw, pula nagréd moze ulec zwickszeniu.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Podczas zawodow uczestnicy podporzadkowuja si¢ ustaleniom organizatora imprezy, policji lub

innych shuzb oraz wolontariuszom na trasie biegu.

e Uczestnik znajdujacy si¢ pod wptywem alkoholu, innych $rodkéw odurzajacych lub naruszajacy

regulamin imprezy zostanie wykluczony z zawodow. Decyzja jest ostateczna i nieodwotalna.

e Kazdy uczestnik zawodow otrzyma numer startowy, ktéry nalezy przymocowac z przodu tak, aby

byl bardzo dobrze widoczny podczas przekraczania mety.

e Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Zawody odbeda si¢ przy otwartym

ruchu. Organizator zapewnia toaletg.
e Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;.

e Organizator nie ubezpiecza zawodnikow na czas zawoddéw. Uczestnicy zawoddéw ubezpieczajg si¢

we wlasnym zakresie.

e Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na

odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekundw).

e Zawodnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
organizatora, a takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych

1 reklamowych imprezy.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU



