Niezbednik kajakarza

Czyli jak przygotowac sie do sptywu kajakowego?

Podstawowe informacije:

Ubior na kajak — sptywy wiosna, lato, jesien
Wszystko zalezy od warunkéw atmosferycznych i charakteru rzeki.

W tadne, stoneczne dni na spokojnej, tatwej rzece:

- ubieramy sie w wygodne sportowe stroje tak aby ubrania nie krepowaty nam ruchéw — powinny by¢
zrobione z materiatéw szybkoschnacych tak, aby po ewentualnej wywrotce ubrania nadawaty sie do dalszego
sptywu nie pogtebiajgc uczucia zimna

- ubrania, ktérych nie bedzie nam szkoda zniszczy¢, pobrudzi¢ lub zgubi¢ — nie zabierajmy na sptywy
kajakowe naszych najlepszych, nowych ubran, podczas sptywéw mozna spotka¢ gatezie, krzaki itp., ktére mogg
porozdziera¢ materiat. Pozostawione na poktadzie kajaka rzeczy moga by¢ porwane przez wode lub zgubione

- nakrycie gtowy ( czapka, chusta)

- odpowiednie buty — sptyw kajakowy to nie tylko wiostowanie; pamietaj, ze czasem trzeba wyjs¢ z kajaka i
przenies¢ go. W naszych rzekach spotykamy drobne kamienie, szkta, $mieci.

Nie zawsze bedzie dostepny tatwy brzeg do wyjscia i bedzie trzeba stang¢ w wodzie !!!

Stopy zawsze powinny by¢ zabezpieczone. Najlepszym rozwigzaniem sg neoprenowe buty dostepne
w kazdym markecie za rozsgdne pienigdze. Inne mozliwosci to stare trampki, adidasy, ktére nie
bedg nasigka¢ zbyt duzg iloscig wody. Z braku innych opcji mozna zabra¢ ze sobg klapki chociaz nie
sg zalecane — mogg zosta¢ porwane przez nurt.

Zapakowanie rzeczy / zabezpieczenie przed woda

Trzeba pamietac, ze ptywajgc kajakiem istnieje ryzyko wywrotki. Nawet na najtatwiejszych rzekach zdarzajg sie
wywrotki przy wsiadaniu i wysiadaniu, po wptynieciu na przeszkode. Zawsze trzeba by¢ na to przygotowanym!
Telefony, aparaty, zegarki powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig zalania wodg.

Rzeczy mozna zabezpieczy¢ stosujgc:

- specjalne wodoszczelne worki na kajak lub zeglarskie dostgepne w kazdym markecie lub sklepach
turystycznych;

- grube worki na $mieci, woreczki strunowe — jest to najtansza forma ochrony rzeczy przed woda; jesli nie ma
innej mozliwosci mozna jg zastosowac. Wycigganie rzeczy jest dos¢ ucigzliwe, ale moze to uratowac¢ nasze
rzeczy, zaoszczedzi¢ wiele nerwéw i pieniedzy;

Wszystkie rzeczy powinny by¢ zapakowane/ zabezpieczone — te, ktérym woda nie bedzie zagraza¢ mogg zostac
w naszych kieszeniach pod warunkiem, ze bedzie to kieszeh zabezpieczona zamkiem (np. klucze, kluczyki
samochodowe, pienigdze itp.).

Co zabraé¢ na sptyw?

- okulary, krem z filtrem, czapke;

- prowiant;

- pienigdze w gotéwce (na sptywach ciezko jest znalez¢ sklepy, gdzie mozna uzupei¢ zapasy, a mozliwo$¢ ptacenia kartg
graniczy z cudem);

- buty (sandaty do kajaka, petne obuwie na biwak);

- stroj kapielowy ( tylko w lecie ')

- ubrania na wypadek zmiany pogody — ciepte, polarowe, jak i przeciwdeszczowe;

- worki na $mieci



