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. Wzglad na inne osoby

Kazdy narciarz/snowboarder powinien zachowywac sie w taki sposob, aby nie stwarzac
niebezpieczenstwa ani szkody dla innej osoby.

Panowanie nad szybkoscia i sposobem jazdy
Narciarz/snowboarder powinien zjezdzac z szybkoscig stosowna do swoich umiejetnosci
oraz rodzaju i stanu trasy i warunkow atmosferycznych.

. Wybér kierunku jazdy

Narciarz/snowboarder zjezdzajac z gory, dysponujac wieksza mozliwoscig wyboru trasy
zjazdu musi ustali¢ taki tor jazdy, aby nie zagraza¢ narciarzowi/snowboarderowi przed
nim jadacemu.

Wyprzedzanie
Wyprzedzaé¢ mozna zarowno po stronie dostokowej jak i odstokowej, po stronie lewej lub
prawej, lecz w takiej odlegtosci, ktora nie ograniczy wyprzedzanemu swobody.

Przejazd przez skrzyzowanie tras narciarskich

Narciarz/snowboarder zaczynajac zjazd na trasie lub pélku narciarskim powinien
sprawdzi¢ patrzac w gore, w doét, czy nie sprowokuje tym niebezpieczenstwa dla siebie i
dla innych. Identyczne postepowanie obowiazuje po kazdym, nawet chwilowym
zatrzymaniu sie na trasie lub stoku.

Zatrzymanie sie

Nalezy unikaé zatrzymania sie na trasie zjazdu, zwtaszcza w miejscach zwezen i
miejscach o ograniczonej widocznosci. Po ewentualnym upadku narciarz winien usunac
sie z toru jazdy mozliwie jak najszybciej.

Podejscie

Narciarz/snowboarder powinien podchodzic tylko poboczem trasy, a w przypadku ztej
widocznosci powinien w zejsc¢ zupetnie z trasy. Takie samo zachowanie obowiazuje
narciarzy/snowboarderow, ktorzy pieszo schodza w dot.

Przestrzeganie znakow narciarskich
Kazdy narciarz/snowboarder winien stosowac sie do znakdw narciarskich ustawionych na
trasach.

Wypadki
W razie wypadku kazdy, kto znajdzie sie w poblizu winien poszkodowanemu spieszy¢ z
pomoca.

Stwierdzenie tozsamosci
Kazdy, obojetnie czy sprawca wypadku, poszkodowany, czy tez swiadek musza w razie
wypadku podac swoje dane osobowe.



