PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Liceum Ogodlnoksztatcacym nr VIl im. Krzysztofa Kamila Baczyrskiego
we Wroctawiu
Podstawa prawna:

1. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tj.: Dz. U. z 2019 r. poz. 1148ze zm.):

art. 68 ust.1 pkt 6

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Nauki z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (§ 4 -
Dz.U.z 2019 . poz. 373 z p6zn. zm.):

3. Statut Liceum Ogdlnoksztatcgcego nr VII im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego we Wroctawiu.

Procedura postepowania:
Zwolnienia dorazne

1. W wyjatkowych sytuacjach (chwilowa niedyspozycja, zdarzenie losowe) uczen na wtasng prosbe
(petnoletni) lub prosbe rodzicéw (prawnych opiekunéw) moze by¢ zwolniony z pojedynczych zajec
wychowania fizycznego (zatacznik 1,2). Decyzje o zwolnieniu podejmuje nauczyciel prowadzacy zajecia.

2. Uczen zwolniony ma obowigzek przebywaé na tych zajeciach pod opieka nauczyciela. Nauczyciel
moze wyrazi¢ zgode na przebywanie ucznia w bibliotece szkolnej. Uczerh ma obowigzek potwierdzié
tam swojg obecnosé, wpisujac sie na odpowiednig liste. Wowczas nauczyciel w dzienniku lekcyjnym
wpisuje ,,zwolniony”. Jedli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, uczen moze by¢ zwolniony do domu na
swojg (petnoletni) lub rodzicéw (prawnych opiekundw) pisemng prosbe (zatacznik 3,4). W dzienniku
lekcyjnym zwolniony uczen ma adnotacje ,,nieobecnos¢ usprawiedliwiona”.

Zwolnienia diugoterminowe

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania
fizycznego .

2. Dtuisze zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednim
zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

3. Zaswiadczenie lekarskie wskazujgce na koniecznos¢ zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego na
okres nie dtuzszy niz jeden miesigc nalezy przekazac nauczycielowi wychowania fizycznego.

4. Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz miesigc, jednak nie obejmujgcy catego
potrocza, nalezy ztozy¢ wraz z podaniem w sekretariacie uczniowskim szkoty. W przypadku
dostarczenia kolejnego / kolejnych zaswiadczen dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia
z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie wszystkich zaswiadczen.

5. Zwolnienie moze dotyczyc¢ pierwszego, drugiego potrocza lub catego roku szkolnego w zaleznosci od
wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia
w zajeciach.



6. O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice (opiekunowie prawni) lub
samodzielnie petnoletni uczen. Rodzice lub uczen sktadajg podanie (zatgcznik nr 5,6) do dyrektora
szkoty (w sekretariacie), do ktérego zatgczajg zaswiadczenie lekarskie.

7. Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza, jednak
nie pozniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczgcego | pétrocza lub catego roku szkolnego - do 30 wrzesnia danego
roku szkolnego,

b) w przypadku zwolnienia dotyczacego Il pétrocza - do 28 lutego danego roku szkolnego,

c) w przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawionych w ciggu roku szkolnego
rodzice (prawni opiekunowie) lub samodzielnie uczen sktadajg podania poza ustalonymi wyzej
terminami, jednak niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia lekarskiego.

8. Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z ¢wiczen z wsteczng datg bedzie respektowane od daty
wystawienia zaswiadczenia.

9. Zwolnienie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztozenia w sekretariacie.

10. Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ w terminie do 7 dni roboczych od daty
wpltywu podania (zatgcznik 7). Uczen lub jego rodzice (opiekunowie prawni) odbierajg decyzje
dyrektora w sekretariacie uczniowskim szkoty.

11. W przypadku decyzji odmownej uczen lub jego rodzice (opiekunowie prawni) mogg sie odwotac za
posrednictwem dyrektora do Dolnoslgskiego Kuratora Oswiaty.

12. Sekretariat uczniowski poprzez dziennik elektroniczny informuje o decyzji Dyrektora szkoty
nauczyciela wychowania fizycznego i wychowawce klasy.

13. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach nie
przekroczyly potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia oceny, to wéwczas uczen
podlega klasyfikacji z przedmiotu.

14. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego przez cate pétrocze w dokumentacji
przebiegu nauczania, zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”.

15. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek przebywaé na tych zajeciach pod
opieka nauczyciela. Nauczyciel moze wyrazi¢ zgode na przebywanie ucznia w bibliotece szkolnej.
Uczen ma obowigzek potwierdzi¢ tam swojg obecnos$¢, wpisujac sie na odpowiednig liste. Wowczas
nauczyciel w dzienniku lekcyjnym wpisuje ,,zwolniony”.

16. W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu,
uczen moze by¢ z nich zwolniony na podstawie wiasnego pisemnego oswiadczenia (uczen petnoletni)
(zatacznik 7,8) lub o$wiadczenia rodzicéw (opiekundéw prawnych) ztozonego w sekretariacie szkoty i po
uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani sg nauczyciel wychowania fizycznego oraz
wychowawca klasy.

17. Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma zaznaczong w dzienniku lekcyjnym ,nieobecnosc
usprawiedliwiong”.



Zwolnienia z czesci ¢wiczen

1. Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem
z wykonywania grupy ¢wiczen, nie sg podstawg do zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego.
Takie zaswiadczenie sktada uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktéry zobowigzany jest uwzglednié zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

Postanowienia koncowe

1. Nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje ucznidw z niniejszg procedurg na pierwszych zajeciach
w danym roku szkolnym, natomiast rodzicow (prawnych opiekunéw) wychowawca klasy podczas
pierwszego zebrania z rodzicami.

2. Dokumentacja dotyczaca zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego przechowywana jest
w dokumentacji ucznia w sekretariacie uczniowskim.

3. Procedura obowigzuje od dnia ogtoszenia.

4. Zataczniki do pobrania ze strony internetowej Szkoty.

Procedure uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego wprowadza sie na mocy Zarzadzenia
Dyrektora Szkoty z dniem 1 wrzesnia 2025 r.



