INDYWIDUALIZACIA PRACY Z UCZNIAMI O SPECYFICZNYCH, SPECJALNYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH
W LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM NR VI
IM. KRZYSZTOFA KAMILA BACZYNSKIEGO
WE WROCtAWIU

Wychowanie fizyczne

Praca z uczniem stabo styszgcym

» Nauczyciel powinien komunikowac sie jasno, powoli i wyrainie. Nalezy stosowac
gesty, mimike twarzy i inne formy komunikacji niewerbalnej, aby utatwié¢ zrozumienie
przekazywanych informacji.

e Nalezy zadba¢ o odpowiednie warunki akustyczne w sali sportowej, unika¢ hataséw
tta i upewniac sie, ze dZwieki sg wyrazne i dobrze styszalne.

» Upewnic sig, ze w sali sportowe] jest odpowiednie o$wietlenie, aby uczed mogt
skoncentrowac sie na instrukcjach wizualnych.

e Zachgcac ucznia do zadawania pytan i présb o dodatkowe wyjasnienia.

e Nalezy sprawdzac stopieri zrozumienia adresowanych poleceri, instrukcji i w razie
potrzeby powtorzyc je.

* Nalezy dostosowac tempo pracy do mozliwosci ucznia.

e Stosowac indywidualizacje oceniania. Oceniajac ucznia stabo styszacego naleiy
szczegdlnie docenia¢ postepy w usprawnianiu sie, aktywnos$é¢ podczas lekcji,
systematycznosc i wktad pracy.

Praca z uczniem stabo widzacym



Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zalecern lekarza specjalisty dotyczacych
wykonywania niektdrych ¢wiczen fizycznych (np. ¢éwiczenia wymagajace duzego
wysitku fizycznego).

Uwzgledniac mozliwo$¢ wolniejszego tempa pracy ucznia, w razie potrzeby wydtuzy¢
czas na wykonanie zadan.

Zwraca¢ uwage na mozliwos¢ wystgpienia trudnosci z zakresu orientacji
przestrzennej, sprawnosci spostrzegania i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Stwarzac przestrzern edukacyjng, ktéra jest bezpieczna i dostosowana do potrzeb
ucznia stabo widzgcego. Upewnic sig, ze pomieszczenie jest dobrze oéwietlone.
Nalezy tak zorganizowa¢ warunki pracy ucznia, aby wszystkie niezbedne przybory
byty tatwo dostepne i uporzagdkowane.

Dostosowac metody nauczania do indywidualnych preferencji ucznia.

Stosowac indywidualizacje oceniania. Oceniajac ucznia stabo widzacego nalezy braé
pod uwage: postepy, psychofizyczne mozliwosci, wysitek wiozony w usprawnianie sie,
systematycznosc, obowigzkowos¢ i aktywno$é na lekcjach wychowania fizycznego.



Praca z uczniem z zespotem Aspergera, w tym z autyzmem

» Nalezy dostosowac proces dydaktyczny i wymagania edukacyjne do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci ucznia (na podstawie opinii PPP lub lekarza specjalisty).

¢ Angazowac ucznia w konkretne dziatania, stosowa¢ wzmocnienia pozytywne.

e W celu budowania pozytywnej samooceny i motywowania do nauki nalezy
dostrzegac¢ mocne strony ucznia.

» Nalezy stosowac jasne i sprecyzowane instrukcje wizualne oraz wymagac koncentracji
i skupienia podczas wyjasniania zadan i ¢wiczen . Komunikowa¢ jasno oczekiwania
i konsekwencje. Sprawdzac stopien ich zrozumienia.

« Utatwia¢ komunikacje poprzez wykorzystanie jezyka prostego i dostownego. Unika¢
skomplikowanych metafor lub zwrotéw.

o Nalezy utrzymywac spokoj i stabilnos¢ $rodowiska, unikajagc nadmiernego
bodzcowania sensorycznego (bodicow ze wszystkich zmystéw: wazroku, stuchu,
dotyku). Uwzglednia¢ mozliwos¢ wystgpienia u niektérych uczniéw nadwrazliwoéci
na $wiatto, diwieki czy dotyk, z mozliwoscia wystapienia pewnych cech
nadpobudliwosci, niekontrolowanych, specyficznych zachowan i wspétruchdw.

e Nalezy unikac¢ aktywnosci ruchowych zwigzanych z rywalizacja.

« Nalezy stosowac takie formy i metody pracy, aby skutecznie wspoméc rozwdj
koordynacji ruchowej, motoryki i umiejetnoéci manualnych ucznia. Uwzgledniac
mozliwos¢ wystapienia wad postawy, duzej gibkosci, wiotkosci ciata lub wzmozonego
napiecia miesniowego.

» Nauczyciel powinien zadba¢ o spokojne miejsce, w ktérym uczen moze sie wycofaé
w razie potrzeby.

» Stosowac indywidualizacje oceniania. Oceniajac ucznia nalezy braé pod uwage:
postepy i  psychofizyczne mozliwosci, wysitek wilozony w usprawnianie sie,
systematycznos¢, obowigzkowosc i aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego.
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