PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Liceum Ogdlnoksztaticagcym nr VIl im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego

we Wroctawiu

Podstawa prawna:

1. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tj.: Dz. U. z 2019 r. poz. 1148
ze zm.): art. 68 ust.1 pkt 6

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Nauki z dnia 22 lutego 2019 r.
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w
szkotach publicznych (§ 4 - Dz.U. z 2019 r. poz. 373 z pézn. zm.):

3. Statut Liceum Ogdlnoksztatcacego nr VIl im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
we Wroctawiu

Procedura postepowania:

Zwolnienia dorazne

1.

W wyjatkowych sytuacjach (chwilowa niedyspozycja, zdarzenie losowe) uczen na
wiasng prosbe (petnoletni) lub prosbe rodzicow (prawnych opiekunéw) moze by¢
zwolniony z pojedynczych zaje¢ wychowania fizycznego (zatgcznik 1,2). Decyzje
0 zwolnieniu podejmuje nauczyciel prowadzgcy zajecia.

Uczen zwolniony ma obowigzek przebywa¢ na tych zajeciach pod opieka
nauczyciela. Nauczyciel moze wyrazi¢ zgode na przebywanie ucznia w bibliotece
szkolnej. Uczen ma obowigzek potwierdzi¢c tam swojg obecnos¢, wpisujac sie
na odpowiednig liste. Wdéwczas nauczyciel w dzienniku lekcyjnym wpisuje
,Zzwolniony”. Jesli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, uczen moze by¢ zwolniony
do domu na swojg (petnoletni) lub rodzicéw (prawnych opiekundéw) pisemng
prosbe (zatgcznik 3,4). W dzienniku lekcyjnym zwolniony uczen ma adnotacje
,nieobecnos¢ usprawiedliwiona”.

Zwolnienia dlugoterminowe

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony

2.

3.

z zaje¢ wychowania fizycznego .

Dtuzsze zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte
odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

Zaswiadczenie lekarskie wskazujgce na koniecznos¢ zwolnienia z zajeé
wychowania fizycznego na okres nie dtuzszy niz jeden miesigc nalezy przekazac
nauczycielowi wychowania fizycznego.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz miesigc, jednak nie
obejmujgcy catego pétrocza, nalezy ztozy¢é wraz z podaniem w sekretariacie
szkoty. W przypadku dostarczenia kolejnego / kolejnych zaswiadczen dyrektor
szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
na podstawie wszystkich zaswiadczen.

Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego, drugiego potrocza lub catego roku
szkolnego w =zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu
0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach.



6. O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepujg rodzice
(opiekunowie prawni) lub samodzielnie petnoletni uczen. Rodzice lub uczen
skladajg podanie (zatgcznik nr 5,6) do dyrektora szkoly (w sekretariacie),
do ktérego zatgczajg zaswiadczenie lekarskie.

7. Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia
od lekarza, jednak nie pozniej niz:

e w przypadku zwolnienia dotyczgcego | poétrocza lub catego roku
szkolnego - do 30 wrzesnia danego roku szkolnego,

e w przypadku zwolnienia dotyczgcego |l pétrocza - do 28 lutego
danego roku szkolnego.

W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawionych w ciggu
roku szkolnego rodzice (prawni opiekunowie) lub samodzielnie uczen sktadajg
podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwitocznie po uzyskaniu
zaswiadczenia lekarskiego.

8. Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z ¢wiczeh z wsteczng datg bedzie
respektowane od daty wystawienia zaswiadczenia.

9. Zwolnienie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego zlozenia
w sekretariacie.

10.Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ w terminie do 7 dni
roboczych od daty wptywu podania (zatgcznik 7). Uczen lub jego rodzice
(opiekunowie prawni) odbierajg decyzje dyrektora w sekretariacie szkoty.

11.W przypadku decyzji odmownej uczenh lub jego rodzice (opiekunowie prawni)
mogg sie odwota¢ za posrednictwem dyrektora do Dolnoslgskiego Kuratora
Oswiaty.

12.0 zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzgcy
zajecia oraz wychowawca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci
potwierdzajg podpisem ztozonym na decyz;ji.

13.Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci
na lekcjach nie przekroczyty potowy wymaganego czasu i sg podstawy
do wystawienia oceny, to wowczas uczen podlega klasyfikacji z przedmiotu.

14.W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego przez cate
potrocze w dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje sie ,zwolniony”.

15.Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek przebywaé
na tych zajeciach pod opiekg nauczyciela. Nauczyciel moze wyrazi¢ zgode
na przebywanie ucznia w bibliotece szkolnej. Uczen ma obowigzek potwierdzic¢
tam swojg obecnosé, wpisujgc sie na odpowiednig liste. Wéwczas nauczyciel
w dzienniku lekcyjnym wpisuje ,,zwolniony”.

16.W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ z nich zwolniony na podstawie
wlasnego pisemnego oswiadczenia (uczeh petnoletni) (zatgcznik 7,8) Ilub
oSwiadczenia rodzicow (opiekunow prawnych) ztlozonego w sekretariacie szkoty
i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani sg nauczyciel
wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.

17.Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma zaznaczong w dzienniku lekcyjnym
,nieobecnos¢ usprawiedliwiong”.



3.
4.

Zwolnienia z czesci ¢wiczen

Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujgce
zwolnieniem z wykonywania grupy c¢wiczen, nie sg podstawg do zwolnienia
ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie skfada uczen lub
jego rodzice (prawni opiekunowie) nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry
zobowigzany jest uwzglednic zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

Postanowienia koncowe

Nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje uczniéw z niniejszg procedurg na
pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast rodzicéw (prawnych
opiekunéw) wychowawca klasy podczas pierwszego zebrania z rodzicami.
Dokumentacja dotyczgca zwolnieh z zaje¢ wychowania fizycznego
przechowywana jest w karcie zdrowia ucznia w Gabinecie Profilaktyki Zdrowotnej
i Pomocy Przedlekarskiej LO nr VII.

Procedura obowigzuje od dnia ogtoszenia.

Zatgczniki do pobrania ze strony internetowej Szkoty.

Procedure uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego wprowadza sie
na mocy Zarzgdzenia Dyrektora Szkoty z dniem 04 grudnia 2017 r.



zatgcznik 1

Wroctaw, dnia ...

Prosze o zwolnienie mojego / mojej syna / COrki ...
ucznia / uczennicy klasy .............. Z czynnego uczestnictwa w lekcji wychowania

fizycznegowdniu ... Z POWOAU ......ooviiieeeee

podpis rodzica (prawnego opiekuna)



zatagcznik 2

Wroctaw, dnia ...

Prosze o zwolnienie mojego / mojej syna / COrki ...
ucznia / uczennicy klasy .............. Z czynnego uczestnictwa w lekcji wychowania

fizycznegowdniu ... Z POWOAU ...,

Biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo syna /

corki w tym czasie poza terenem szkoty.

podpis rodzica (prawnego opiekuna)



zatacznik 3

Wroctaw, dnia ...
Prosze o zwolnienie MNie ...
ucznia / uczennicy klasy .............. Z czynnego uczestnictwa w lekcji wychowania
fizycznegowdniu ... Z POWOAU ......ooviiieeeee

podpis petnoletniego ucznia



zatacznik 4

Wroctaw, dnia ...
Prosze o zwolnienie MNie ...
ucznia / uczennicy klasy ............... Z czynnego uczestnictwa w lekcji wychowania
fizycznegowdniu ... Z POWOAU ......ooviiieeeee

Biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za moj pobyt i bezpieczenstwo

w tym czasie poza terenem szkoty.

podpis petnoletniego ucznia



zatgcznik nr 5

adres zamieszkania, telefon

Dyrektor

Liceum Ogdlnoksztatcacego nr VII
im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
we Wroctawiu

PODANIE
O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosze o zwolnienie mojego / mojej syna / corki

.................................................................................... O
ucznia / wuczennicy klasy ............ z zaje¢ wychowania fizycznego od dnia
................... dodnia .......coovvviiennnnn.

- na okres | lub Il potrocza roku szkolnego 20........ 120.........

- na okres roku szkolnego 20......... 120...........

W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

podpis rodzica (prawnego opiekuna)

zatgcznik nr 9

adres zamieszkania, telefon

Dyrektor

Liceum Ogdlnoksztatcacego nr VIl

im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
we Wroctawiu

W zwigzku ze zwolnieniem syna/corki
............................................................................. ucz. klasy ...........coeunenne

w okresie od .................. do .o z zaje¢ wychowania fizycznego zwracam
sie z prosbg o zwolnienie syna / corki z obowigzku obecnosci na w/w zajeciach w dniach,
gdy sa one na pierwszej / ostatniej lekcji:

(dn/tygodnla/godzmyzajec) ....................................
Biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo syna /
corki w tym czasie poza terenem szkoty.

podpis rodzica (prawnego opiekuna)

Decyzja dyrektora szkoly:

Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody

data i podpis dyrektora szkoty

podpis wychowawcy

Otrzymuja:
1. Rodzice
2. ala



zatgcznik 6 zatgcznik 8

............................................................ Wroctaw, dnia ... Wroctaw, dnia ...,
imie i nazwisko petnoletniego ucznia imie i nazwisko pefnoletniego ucznia
adres zamieszkania, telefon adres zamieszkania, telefon
Dyrektor Dyrektor
Liceum Ogdlnoksztatcacego nr VII !_lceum Ogolnokszta_’fcacego nr V[I
im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
we Wroctawiu we Wroctawiu

W zwigzku ze zwolnieniem mnie

PODANIE
O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ~ 5ir i sss s ucznia / uczennicy klasy .............
z zaje¢ wychowania fizycznego, prosze o zwolnienie mnie z obowigzku obecnosci
Prosze o zwolnienie mnie na w/w zajeciach w dniach, gdy sg one na pierwszej / ostatniej lekciji:
.................................................................................. O
ucznia / uczennicy klasy ......... z zaje¢ wychowania fizycznegood dnia .................... (dni tygodnia i godziny zajec)
do dnia Biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za moj pobyt i bezpieczenstwo w tym
........................ czasie poza terenem szkoly.
- na okres | lub Il pétrocza roku szkolnego 20........ 120.........
tel dpi i
- na okres roku szkolnego 20......... 120........... czyieiny podpis ueznia
Decyzja dyrektora szkoty:
Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody
""" data i podpis dyrektora szkoly
W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie. podpis rodzica (prawnego opiekuna)
podpis nauczyciela wychowania fizycznego
czytelny podpis UCZNIa
podpis wychowawcy
Otrzymuija:

1. Rodzice
2. ala



zatagcznik nr 7

Wroctaw, dnia ..........................

Decyzjanr ... [,
w sprawie zwolnienia ucznia z nauki wychowania fizycznego

Na podstawie § 4 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy w szkotach publicznych oraz na podstawie opinii lekarskiej z dnia
............................... 0 ograniczonych mozliwosciach uczestnictwa w tych zajeciach

zwalniam
UCZ. KIQSY oo oo
z nauki wychowania fizycznego w okresie od dnia ................... dodnia ...
Podczas trwania lekcji z wyzej wymienionego przedmiotu uczen ma obowigzek
uczestnictwa w niej wraz z catg klasg (nie jest oceniany za osiggniecia).

Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwotania do Dolnoslgskiego Kuratora
Oswiaty we Wroctawiu.

dyrektor szkoty



