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Popiersie Hipokratesa autorstwa Rubensa

Hipokrates z Kos (gr. Inmokpdng; ur. ok. 460 p.n.e. na wyspie Kos, zm. ok. 370 p.n.e. w
Larysie) — lekarz grecki, jeden z najwybitniejszych prekursoréw wspotczesnej medycyny,
obdarzony przydomkiem "ojca medycyny". Jego imi¢ pierwotnie zapisywane bylo przez dwa
p(m). Z czasem jednak, w XX wieku, dokonano zmiany pisowni na jedno p. Obecnie wraca si¢
do pierwotnej pisowani przez dwa p (m). Réznica o tyle istotna, iz Hipokrates oznacza z
greckiego podwladny, a Hippokrates — koniowtadny. Zawodu nauczyt si¢ u swego ojca, a
wiedze poglebial, podroézujac m.in. po Egipcie 1 Azji Mniejszej, zwiedzajac Tesali¢ 1 Ateny.

Metody 1 idee jego szkoly znamy z zachowanego dzieta Corpus Hippocrateum,
stanowigcego zbior okoto siedemdziesieciu pism lekarskich sprzed potowy IV wieku p.n.e.
zebranych 100 lat po $mierci Hipokratesa. Pomimo opatrzenia ich jego imieniem pism
samego Hipokratesa nie udato si¢ wyr6zni¢, cho¢ uznaje sig, ze jest autorem m.in. "Prognoz
koskich" 1 "Aforyzméw", ktore dotycza takich dziedzin, jak anatomia, patologia, chirurgia,
potoznictwo 1 inne zabiegi lekarskie (sa one czgsto podawane mylnie jako cytaty z przysiegi
Hipokratesa, ktora stanowi podstawe¢ etyki lekarskiej). Dziela Hipokratesa zostaty po raz
pierwszy przettumaczone i wydrukowane w 1525 roku w Wenecji.

Wsréd licznych papirusow z pismami o tresci medycznej znalezionych w Oksyrynchos,
swiadczacych by¢ moze o tradycji edukacji medycznej w tym miescie Gérnego Egiptu, jest
m.in. papirus 4969, bedacy pierwszym wydanym S$wiadectwem tekstu De Articulis,
nalezacego do Corpus Hippocrateum, oraz papirus 4970 - rzadkie Swiadectwo edukacyjnego
wykorzystania przysi¢gi Hipokratesa w starozytnosci.

Metoda Hipokratesa opierata si¢ na metodach racjonalnych. Na podstawie obserwacji i
doswiadczen wyciagat wnioski prowadzace do ustalenia diagnozy. Jego szkota nacechowana
byta troska o zdrowie chorego (fac. salus aegroti suprema lex — zdrowie chorego najwyzszym
prawem). Leczenie miato polega¢ na wspomaganiu naturalnych proceséw zdrowienia, a
naczelng zasada bylo nieszkodzenie choremu (lac. primum non nocere — po pierwsze nie
szkodzi¢). Gtéwna sitg leczaca jest sama natura, lekarz ma jej jedynie pomagac, jest wigc
minister naturae (stuga natury), a nie nauczycielem (magister). Stworzyl pierwsze opisy
dotyczace zimna, ciepla stonecznego, S$wiatla i1 ¢wiczen fizycznych jako zabiegow
leczniczych. Zajmowat si¢ znieksztatceniami kregostupa (stworzyl urzadzenie do redukcji


http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kr%C4%99gos%C5%82up
http://pl.wikipedia.org/wiki/Primum_non_nocere
http://pl.wikipedia.org/wiki/Racjonalizm_metodologiczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Przysi%C4%99ga_Hipokratesa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Krytyka_tekstu
http://pl.wikipedia.org/wiki/G%C3%B3rny_Egipt
http://pl.wikipedia.org/wiki/Medycyna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Oksyrynchos
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wenecja
http://pl.wikipedia.org/wiki/1525
http://pl.wikipedia.org/wiki/Przysi%C4%99ga_Hipokratesa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Przysi%C4%99ga_Hipokratesa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Po%C5%82o%C5%BCnictwo
http://pl.wikipedia.org/wiki/Chirurgia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Patologia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Anatomia
http://pl.wikipedia.org/wiki/IV_wiek_p.n.e.
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ateny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Tesalia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Anatolia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytny_Egipt
http://pl.wikipedia.org/wiki/Medycyna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytna_Grecja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Lekarz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Larisa
http://pl.wikipedia.org/wiki/370_p.n.e.
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kos_(wyspa)
http://pl.wikipedia.org/wiki/460_p.n.e.
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Hippocrates_rubens.jpg&filetimestamp=20061102021838

skoliozy). Opisat takze sposéb amputacji koniczyn, budowe protez oraz obuwia korygujacego
wady stop. Opisywat leczenie ztaman, ran, hemoroidow, przetok odbytu. Stosowat
balneoterapi¢ w leczeniu chorych. Byl zwolennikiem lecznictwa opartego na zasadach
racjonalnych, wnikliwej obserwacji chorego, wyciggania wnioskow pozwalajacych na
zdiagnozowanie choroby i dobér odpowiadajacych jej sposobow leczenia.

Wyroéznit w organizmie cztery podstawowe soki (ptyny, "humory"):
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Zaburzenie rownowagi miedzy nimi miato by¢ przyczyng choroby (patologia humoralna).
Przewaga jednego z tych elementéw miata rowniez by¢ przyczyng okreslonego typu
temperamentu:
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sangwiniczny — przewaga krwi,
choleryczny — zotci,
flegmatyczny — $luzu,
melancholiczny — czarnej zotci.
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Nauke o temperamentach kontynuowat Galen.

Wprowadzit diet¢ i higien¢ jako S$rodki profilaktyczne, zapobiegajace chorobom.
Zwalczal réwniez takie przesady, jak ten, ze epilepsj¢ wywoluje opetanie przez demona.
Wiele terminéw wprowadzonych przez niego jest uzywane do dzi§, np. rak, diagnosis
(rozpoznanie), prognosis (rokowanie), thearapia (leczenie), epidemia, inne natomiast nosza
jego imi¢ np. twarz Hipokratesa - zapalenie otrzewnej, (cholera). Uwazal, ze $rodowisko 1
klimat wptywa na stan zdrowia i1 kondycje czlowieka. Swe przemyslenia zawart w pracy Peri
aeron, hydaton, topon, ktora zostata przethumaczona przez Henryka Luczkiewicza na jezyk
polski pt. O powietrzu, wodach i okolicach. Do dzi§ za Hipokratesem wyr6znia si¢ pie¢ cech
zapalenia: dolor — bdl, calor — ocieplenie, rubor — zaczerwienienie, tumor — obrzmienie,
functio laesa — uposledzenie funkcji.

Hipokrates uwazat tez, ze na podstawie wygladu cztowieka mozna ustali¢ jego stan
zdrowia. Sama twarz moze wiele o tym powiedzie¢. Do historii medycyny przeszto tez tzw.
oblicze Hipokratesa (tac. facies Hippocratica), ktore jest oznaka zblizajacej si¢ $mierci.
Twarz Hipokratesa odznacza si¢: zaostrzonymi rysami, wydtuzonym nosem, wpadnigtymi
oczami, zapadnigtymi policzkami, ziemistg cerg, spieczonymi ustami. Najczestszg przyczyng
$mierci u tych osob jest zapalenie otrzewnej lub cholera.
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O Imrmokpartng (n. 460 n.X.-360 n.X.) Nrav mepidogog EAAnvoc yotpds, 0 mp®dTog mov
TaEVOUNCE GLOTNUOTIKA TNV w0TplK) Ko emyeipnoe poe pebodsvuévn OBepameio TV
voonudrtov. ‘Htav Koog, AckAnmdong xoatd to yévog kot yiog tov HpaxAeidn xor g
Gawvapétne N g [Hpa&Béag kopng g Pavapéng kat dALovg. Ao ™ UNTéPa TOL NTAV
200¢ éxyovog Tov Hpaxin kot amd tov matépa tov 180g ékyovog tov AckAnmiov. Apyukd
vrpée pobntng tov 610V 1oV TaTEPA TOL, Kotdmy tov Hpdducov, tov INopyia, Tov pritopa
Agovtivov kat tov Anpdkpirov tov ABonpitn, ov Kot apKeToi peLVNTES Woyvpilovion Tmwg M
oyéon tov pe tov [Nopyla kot Tov ANUOKPITO MTOV 0 TVEVUATIKY ETIKOWVOVIO Kol Ol GYE0N
poonreiog.

Aol ekmaidevtnKe oV 1Tpiky avayodpnoe on' v Ko kot emoképdnke dadoykd
®eccaria, T O®dco kot ) Opdkn. H ernun tov anAdbnke yopyd oe 0An v EALGSO Ko TépaL
and to 0p1d g otV kpataid Iepoia. O Apta&éping Tov KAAEGE GTNV QWA TOL GTEAVOVTOG
pécPelg pe moAVTIUA dDPa 0ALG ekElvog apvinOnke va @Oyel am' v matpida Tov. Aéyetan
g Bepdnevce tov faciild tov Makedovov Tlepdikka kot ATpwoe ta ARonpa amd Aolud.
Opwopévorl 1oyvpilovior mwg exel Oepdmevce TOV «UAVIOKO», OTMOG TOV OTOKOAOLGAV,
ANUOKPLTO, OV KOl OO LETAYEVESTEPOVG GLYYPOUPELS £xel kaTaypapel o Oavpacudc mov
éviobe o Immokpdtng yw 10 co®d avopa. Omwg @aivetar, ovtdg 0 1oyvplopds eivat
avomootatog. Bonnoe moAd tovg Apyeiovg kKo toug AOnvaiovg, Aappdvoviog TpoAnmTiKd
HETPO Yo TNV €EATAMOT AOU®O®OV voonudtov. Ot televtaiol, g £VOEIEN ELYVOUOGVUVNG TOV
ponoav oto EAELCIVIOL LVOTNPD. Kol TOV  ovoknpuéav moAitn tov AOnvov. Emiong,
Tapoydpnoay dwpedv oition oto Ilpvtoveio yio avTdv Kol TOVG OTOYOVOVS TOV, OV KOl Ol
GOYXPOVOL EPEVVNTEG aUPIoPNTOOV TNV avdueltn Tov o€ yeyovota g attikne yne. [1é0ave
nePimov oV NAIKio TV gvevivta ypdvev otn Adpioo kot Taenke Kamov petasd IMptovog,
TipvéaPov ko Aapiong. Zopeova pe tov Aviyo I'aln to pvfua tov dtotnpnonke péypt Ko
70 deVTEPO W.X. aldval.

O Inmoxpdng éinoe oty EALGSa katd TOV 4pLGO aidva, 0 0moiog avESEIEe LeYAAOg GvVOpPEG,
OT®G 0 LoPokANG, o Evpuriong kot o ®ovkvdiong. [lepidosvoe, dmmg Aéyetal, ot Ocooalia,
m Opdxn, ™ Odco, t Zkvbio, TOavog o ko ot Méorn Atyvnto. Eivar o mpdtog mov
Oepeliooe TV EMOTNUOVIKN TPk OTtm¢ BePardvel ko o T'aAnvog, (zpwtos eénveyke v
tedeiav mop' Eidnor wozpixnv. xiv, 676). Ta €pya tov givor mpoidvta £Eoyng mapaTipNnong,
eumepiag Kot omaviov opBoroyiocpod. OvolaoTikd AroTeAOVV TO0 PEYAAVTEPO GTAOUO OTNV
Topeia TNG EAANVIKNG 10TPIKTG.
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Ta épya mov amotelobv v Inmokpdrtelo XvAloyn eivan 59 otov apBud, ypletmkav otnv
vk oAekto petalh tov 440-340 m.X. wor eivor ta apyorodtepo pvnueio axppoig
EMOTNHOVIKNG aTptknS. Xwpilovtal o€ TopElS.
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211 HOEVTIKT KO TN YOVOUKOAOYioL ToL:
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2NV TOdTPIKT] OVIKEL TO:
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Extég tov mapandve épyov meptlopfdvovior ko 24 Emotorég ko to Ilepi Maviag Adyog,
010 omoio meprypdpeTon M wpdokAnon tov Immokpdrn amd Tovg APdmpitec yo TV
vroTBépevn Oepameioc Tov Anuodxprtov. Oupwmg, ot TOAAEG OOKEVEG TV €PYOV TOV, 1)
TPOGOKN YEVSEMIYPOPOV OO APYOOTATOV YPOVOV OONYNCOV TOVG UETOYEVEGTEPOVG
peketntég otV advvapio ddkpiong Tov vobwv Epymv amd o Yviolo. AAA®GTE 1 GLAAOYTY
oTn oNUeEPV Hopen g &ywve mepimov katd 1o 300 m.X., otovg AleEavdptvoig ypovoug,
omote Kot Gpyroe pe v eviodn tov I[ltohgpoiov n meEPIGLALOYN TOV GLYYPOUUATOV TOV.
‘Eto1, xpibnke avaykoaio va mepiinebodv oA ta cuvyypdupato wov £pegpav T0 GVOUd TOL,
QUKoUY KoL o VINPYOV BACIUES VTTOWIEG TG NTOV WYEVIETLYPAPA, OPKEL VAL AVIKOLV GTOVG TTPO-
OPLGTOTEMKOVG YPOVOVG.

BéBata, To {tnpa g yvnotomnTog amacyOANGE Y10 TOAD TOVS EPELVNTEG, LLE OTOTEAEGLOL VO
KOTOypopovv moAAES kat mapddoleg amoyels. O Epotiavoc, v mapddstypa, mopadéyetol
uévov 31 ocvyypauppata, eved o F'aAnvog peudvel tov aplBud tovg mepimov oe 13. And tovg
veotepovg o ['dAhog 1otopkdg s wTpikng Epih Autpé, ompildpevog oty 1ovikn dtdAekTo
YEUOTN HE TOVG «O®PWGHOVS» Tov Immokpartn, efortiag TG O®PIKNG KATOY®YNG TOUL,
TOPAdEYETAL G YVNow, €KTOC Tov Oprov kot tov Nopov, dAia €vieko épya. O Ntidg
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http://el.wikipedia.org/wiki/300_%CF%80.%CE%A7.

nmapadéyetal pévov Tpia K.0.K. ZNUAVTIKOTEPT A0 TIS EKOOGELS TOV £PYOVL TOV TOPOUEVEL T
dekdroun £kooor tov Epid Awrpé (1829-1861), oto [apiot, pe EMAVIKO KelPEVO KOt YOAAIKN
uetdopaon. H vedtepn éxdoon tov Epywv avikel atov KovABdw (Aswyion 1894 kar 1902),
aAAG Topépeve avolokANpT. A6 Tovg ‘EAAnveg dpiotn kputikny ota €pyo ToL €KAVE O
Adapavtioc Kopang ota Ilepi Aepiwv Yoarwv xor Tomwv won Ilepi Awaitng Oléwv kau
Apyoiog lotpixig.

I'evikd, o Inmokpdtng Bewpel 6TL Ta TAVTA TPOEPYOVTAL 0O T 4 GTOLYKElD, 0€ Kabéva amd Ta
omoi0 AVTATOKPIVETAL 1) 101OTNTO TOL YVYPOL, TOV ENPOoY, ToL BePoV, TOL VYPOL. ZT0 GTEPEQ
GUOTOTIKG TOL COUOTOG VIEPIGYVEL TO YOLDMOEG KOl GTO VYPE TO VOUTDOES. LVVEKTIKY OLGIN
TOV TAVIOV givol To Tvedua, £ueuto Kot Beppd otov AvOpwTOo, TOL EOPEVEL GTNV KOPOLML.
OeueMmon vYpPE TOL COUOTOG Eivat TO aipa, TO EAEYUO, 1) KiTpvn Kot 1) povpn YoAn. Amd v
100pPOTTiaL KOl TNV 0VIGOPPOTio TOVG e€apTdTol 1 vyEia 1} 1 VOGOG.

>10 cmpa evumdpyet o wiaitepn Cokn dvvaun, n edoig. And avtr| ) dvvaun e€aptdto N
ouvtnpnon, N avartuln, aAld Kot n Bepameion TOL COUOTOG KOl 1) EXAVAPOPE TOL OO TNV
TaBOAOYIKY KOTAGTAGT GTI) GLGLOAOYIKY. AVTH &ivol Kol 1 HEYOUAOPLESTEPT GUAANYT NG
oldvolag Tov Immokpdtn, o 0moiog StkadVETOL GYUEPD AT TIG GVYYPOVES ATOWYELS TEPT VYELG
Kol 100ppoTiag Tov Plo-evePyELokoD SLUVOULKOD TOV opyaviclov. AAwote o Inmmokpdtng dev
evromilel T vOco ata Opyava. Oswpel Twg 0 opyaviclog vooel 1 Bepamevetor g cHVOLO Kot
£to1 0 aoBevig avtpetomileton pe éva TeEAelmS S1UPOPETIKO LATL KOL TPOOTTIKY.

Koatd tov Immokpdrtn kot tovg omokaAovpevovg Inmokpotikodg o yiatpdg opeidel va
amoppintel kKGbe €id00vg delcdapovia, va ival Kafopodg 6To GO Kol ayMPLeTOS TG NOKNG.
H (o1 tov mpémet va etvan oepvi Ko yepdtn oyl kot o id1o¢ va eival eiAocoeog. Aikoia,
Aowmdv, o AvipdA €ide otovg Immokpatikovg, avOp®TOVS GTEPNUEVOLS amd TN GLYYPOVN
TEYVOAOYIOL TNG TOPOTHPNONG VO OPOLV UE TNV TVELUOTIKY TOVG dVVOUN Kol UOVOV Kol Vo
od1yovvtal oTig 101eg aANOEIEg N 10€€G, OTIC Omoieg 0dNYOHVTOL GNUEPA Ol EMGTHLOVESG LE TNV
apyn Ko EXLmOV epyacio TG avaivong Kot e tapatnpnone. ['a tov IN'oAnvo o Inmokpdtng
etvar «Ogiog», PEYIOTOG TOV YIOTPOV Kol TPAOTOG TOV PIAOGOQPMV. Agv TEPLOPIOTNKE GTOV
OmAO EUTEPIGUO, OAAL TOV EVIOCE LE T O1BVOL0L, TPOKELEVOL VO, YVOPIoEL TN Vo).

H popon tov Inmoxpdtn og «Iloatépa g latpume» mopapéver oyvpn Oyt HOVO GTOVG
10TOPIKOVS KOKAOVG TNG apyOtOTNTOS KO GTN GUYYPOVN E€TOYN, oV Kot Exovpe cuvnbicel va
tov BAémovpe péoa amd to pdtio tov FaAnvov. O Tainvog meptypaget tov Inmokpdtn 6mmg
Oa wePEypape HAALOV TOV €0VTO TOV, KLl €101 €0M0E EUPAOT] OTO KEIUEVA HLOVOV TTOL TOV
evBovsialov. Oume, mapaptével TovTOXPOVO KOl O GLVOETIKOG KPIKOg Yol TN O1d00n TNG
B UCKAAING TOV, KAOMDG LETEPEPE TO EVOLAPEPOV TOV GE LETOYEVEGTEPOVG YITPOVG.

‘Etol, pe v aviypaen tov KEWEVOV Tov ot 1éec tov Immokpdtn emiPiocav katd ™
Bulavtivip Avtoxpatopia Kot Tig KAnpovounocav ot yiatpoi e Avayévvnonc. H ocvAloyn
gywve 10 BepéA10 YOp® amd TO 0Tol0 KATOYPAPNKE N EUTEPIQ TNG LULTPIKNG, TPOKEUEVOL VOl
YTIOTEL TO GUYXPOVO OKOOOUN MO TNG 1TPIKNG. MOVO Tov 1 GOYYpovN 1TPIKT EEEIOIKEDTNKE
1660, MOTE £YO00E TO CLVOAMKO 0KOdOUN U, TN Bepedon 1Wéa Tov Inmoxpdtn. Me Bdon to
yeyovog 0Tt ot Inmokpatikol, EKTOC amd TO OTL NTAV PIAOCOPOL, EVOLAPEPOVTOV KOl Y10 AAAOVG
TOUELG, TPOKEEVOL VO KATAANEOLY GTIG €DGTOYEG KOl OMOKUAVTTIKEG TOPATPNCELS TOVG,
Omm¢ Yo Tapadeypa n eBvoypapio. H gupbitnta tov yvOoEDV TOVS 00NYOVGE GE EPpUNVELES
mov 0¢ oyetiCovov HOvVo e TN UNYOVICTIKY Bedpnomn Tov avBpdmvov opyavicrov, KATL Tov
Ba mpémetl va AaPel cofapd vTOYV TNG M WTPIKT| EMGTN U CNUEPO, TPOKEWEVOL Vo 001 ynOel
070 GUYYPOVO, TayKOGHO0 Bavpa g Bepameiog.


http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%80%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B3%CE%AD%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%8C%CF%83%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B4%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%B1%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/1902
http://el.wikipedia.org/wiki/1894
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%AF%CF%83%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/1861
http://el.wikipedia.org/wiki/1829

O 6pxog tov Immokpdtn eivar o 6pkog mov AapuPdvetar amd WTPOVS Kol OVOPEPETOL GTNV
noum e€doknon g tpikng. [hiotedetanr mwg o Opkog yYpaptnke amnd tov Inmokpdrtn tov 40
alova .X. N om0 évov om0 Toug pobntég tov, kot £tol mepthapuPdveral oty Inmokpatikn
ovAloyn. Ilap'6lho mov eivon mePLGGHTEPO 16TOPIKNG Kot NOKNG a&iag, 0 Opkog Bempeitar m¢
"TeAeT] MEPAGUATOS" Y10 OVTOVE OV EKTOUOEVTNKOV VO OICKOVV TNV 10TPIKT, OGTOGO OgV
etvar mTAEoV avayKaoTikO Kot dev AapBaveTon amo GAOVE TOVS 10TPOVG.
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