HITOOKPATED, zwany ojcem medycyny, urodzit si¢ na greckiej wyspie Kos, potozonej na

Morzu Egejskim, u zachodnich wybrzezy Azji Mniejszej okoto 460 roku p.n.e. Zmart okoto
370 roku w Larissie w Tessalii. Uzywana czgsto forma tego imienia "Hipokrates" (przez
jedno "p") jest mniej poprawna, imi¢ to bowiem brzmi po grecku wiasnie Hippokrates,
poniewaz wywodzi si¢ od stowa hippos (kon) i powinno by¢ pisane przez dwa "p". Wersja
"Hipokrates" nie tylko stanowi znieksztatcenie oryginalnego brzmienia imienia, lecz takze
powoduje zabawng zmian¢ jego znaczenia: podczas gdy Hippokrates znaczy po grecku

"Koniowtadny", wersj¢ "Hipokrates" nalezaloby rozumie¢ jako "Podwtadny".

Szczyt jego aktywnosci przypada na poczatek wojny peloponeskiej (431-404 p.n.e.).
Zyskat sobie tak wielki podziw w catej Grecji, ze wezwat go do siebie Perdikkas, krol
macedonski, by dowiedzie¢ si¢, czy choroba, na ktéra zapadl, jest $miertelna. Podobno
Hippokrates zdotat wyleczy¢ krola. Zostal tez zaproszony przez mieszkancéw Abder z
powodu panujacej w ich miescie zarazy. Wtedy to wlasnie, jak chce tradycja, spotkat si¢ z
filozofem Demokrytem. Zaraza owa rozszerzata si¢ na kolejne krainy greckie i musiata z
czasem - wedtug Hippokratesa - dotrze¢ takze do Aten. Tam si¢ wiec udat, aby z nig walczy¢.
Jego zaslugi zostaly przez Atenczykoéw wynagrodzone zlotym wiencem, przyznaniem praw
przystugujacych obywatelom atenskim, wtajemniczeniem w misteria eleuzyjskie, a takze
przywilejem spozywania positkOw na koszt panstwa w atenskim prytanejonie - siedzibie
wysokich urzednikéw atenskich - dla niego i1 jego potomkéw. Od ludu Kos otrzymal tez
zaszczyty za uratowanie rodzinnej wyspy, zagrozonej wojng z Atenczykami.

Hippokrates byt pierwszym lekarzem z Kos, ktory zyskal szeroka stawe. Wcezesniej za
najstynniejsze uchodzity szkoty lekarskie w Krotonie i w Kyrene. Na podstawie zachowanych
0 nim opinii i poézniejszego dorobku szkoty mozna uznaé¢ go za tworce naukowej medycyny.



Dzigki niemu praktyka medyczna oparta zostata na racjonalnych podstawach i mogta rozwijaé
si¢ niezaleznie od medycyny Swigtynne;.

Wielkos$¢ Hippokratesa jest uwienczeniem dtugiej tradycji wiedzy medycznej, o ktorej wiemy
tyle, ze przechowywana byla jedynie w obrebie rodu uwazajacego si¢ za potomkdéw boga
Asklepiosa - Asklepiadéw. Sam Hippokrates nalezat do owego rodu, ktory byt jednoczesnie
rodzajem cechu medykéw. Jego dziadek i ojciec byli lekarzami. Hippokrates byl pierwszym -
o ktérym wiemy - nauczajacym tej sztuki za pienigdze. By¢ moze to on witasnie umozliwit
dostep do szkoty osobom spoza klanu. Od tej pory o zostaniu lekarzem decydowac¢ mogty
zdolnosci, a nie - jak dotychczas - tylko pochodzenie.

Zachowana Przysiega, skladana przez lekarzy (lub rozpoczynajacych nauke), stanowi
bezcenne swiadectwo zasad etyki lekarskiej, ktéra pojawila si¢ wraz z poczatkami medycyny
naukowe;.

Corpus Hippocrateum - zbidr pism przypisywanych Hippokratesowi, czescia ktorego jest
wspomniana Przysiega - nalezy do najwczesniejszych zachowanych $wiadectw greckiej
medycyny. Cho¢ nosi on imi¢ Hippokratesa, nie da si¢ stwierdzi¢ z calg pewnoscia, czy i
ktore z zawartych w nim 53 pism sg dzietem ojca medycyny. Niektére mogty by¢ napisane
przez niego samego lub jego uczniéw. Skladajace si¢ nan dzietka sa bardzo rézne i mozna
najwyzej powiedzie¢, ze wszystkie sg zwigzane z medycyng. Autor zamieszczonej w Corpus
rozprawy o epilepsji, zwanej §wieta choroba, dowodzi na przyktad, ze nie ma w niej nic
swietego, jedynie ignorancja i objawy niepodobne do towarzyszacych innym chorobom kazg
ludziom widzie¢ w niej co$ szczegdlnego. Autor pisma O powietrzach, wodach i okolicach
wskazuje z kolei na - tak dzi§ dla nas oczywisty - zwigzek stanu zdrowia ze §rodowiskiem i
trybem zycia pacjenta, zauwazajac nawet wplyw warunkow spotecznych na rozwoj
organizmu. Choroba - wedlug Hippokratejczykow - jest procesem biologicznym wyniktym z
zaburzenia naturalnej rownowagi organizmu, ten za$ z natury dazy do odzyskania réwnowagi,
a wspomaganie tej dgznosci jest gldwna powinnoscig lekarza. Bogowie nie majg tu wigc nic
do roboty.

Corpus zawiera rdOwniez Aforyzmy, bedace zbiorem krotkich obserwacji, podanych w
formie tatwej do zapamigtania. Sa wsrdd nich spostrzezenia cenne 1 mniej donioste ("Kto
cierpi na czkawke, uwolni si¢ od niej, kiedy zacznie kicha¢"). Jeden z nich natomiast -
pierwszy w zbiorze - stat si¢ bardzo znany. Wierzymy chetnie, ze zawiera on mys$l samego
Hippokratesa: "Zycie krotkie, sztuka dluga; sposobno$é przemijajaca, do$wiadczenie

zludne, wyrokowanie trudne”. Mimo wszystko - jak przykazuje Hippokrates - lekarz
powinien wytrwale wypelnia¢ swoje obowigzki.

Hippocratis ius iurandam

Per Apollinem medicum et Aesculapium, Aygiamque et FIanaceam iuve
iuvando affirmo et Deos Deasque omnes testor, me quantum virvibus et iudicio
valuero, quod nunc iuro et ex scripto spondeo plane observaturum. FIraeceptorem quidem
qui me hanc arvtem edocuit, parentum loco habiturum, eique cum ad victum, tum etiom ad
usum necessaria, grato apimo communicaturum et suppeditaturum. LCiusque posteros
apud me eodem loco quo germanos fratres fore, eosque si hanc artem addiscere volent,



absque mercede et syngrapha edocturum. FIvaeceptionum quoque et auditionum, totiusque
veliquae disciplinae, cum meos et eius qui me edocuit liberos, tem discipulos qui
YNedico iuve iurando nomen fidemque dederint, participes facturum, aliovum praeterven
neminem. “Victus quoque rationem, quantum facultate et iudicio consequi potero, aegris
utilem me praescripturum, eosque ab omni noxia et iniuvia vindicaturum. /NVeque
cuiusquam precibus adductus, alicut medtcamentum lethale propinabo, neque huius vet
author evo. ( Neque simili vatione mulieri pessum subdititium ad foetum covvumpendum
exhibebo: sed castam et ab omni scelere puvam, tum vitam, tum attem meam perpetuo
praestabo.  N'eque vero calculo labovantes secabo, sed magistris eius artis peritis id
muneris concedam. ([Jn quancunque autem domum ingressus fuero, ad aegrotantium
salutem ingrediar, omnem iniuviae inferendae et corruptelae suspicionem procul fugiens,
tum vel maxime verum venerearum cupiditatem, erga mulieres iuxta ac viros, tum
ingenuos, tum servos. (Juae vero inter curandum, aut etiam YNedicinam minime faciens,
in communi hominum vita, vel vidervo, vel audiero, quae minime in vulgus efferi oporteat,
en arcana esse vatus, silebo.

Aoc igitur ius iurandum si religiose observaro, ac minime irvitum fecero, mihi liceat
cum summa apud omnes existimatione perpetuo vitam felicem degeve et artis ubervimum
fructum perciperve. Quod si illud violavero et peieravero, contrarta mihi contingant.

Przektad na jezyk polski:

Przysiega Hippokratesa

Przysiegam na Apollona, lekarza, na Asklepiosa, Hygieje i Panakeje oraz wszystkich bogow i
boginie, biorac ich za swiadkdw, ze wedle mej moznosci i zdolnosci bede dochowywat tej

przysiegi i tego zobowigzania.

Mistrza mego w tej sztuce bede szanowat na réwni z rodzicami, bede sie dzielit z nim swym
mieniem i na zZadanie zaspokajat jego potrzeby; syndw jego bede uwazat za swych braci i
bede uczyt ich swej sztuki, gdyby zapragneli sie w niej ksztatci¢, bez wynagrodzenia i Zadnego
zobowigzania z ich strony; prawidet, wyktaddw i catej pozostatej nauki bede udzielat swym
synom, synom swego mistrza oraz uczniom, wpisanym i zwigzanym prawem lekarskim, poza

tym nikomu innemu.

Bede stosowat zabiegi lecznicze wedle mych moznosci i zdolnosci ku pozytkowi chorych,
bronigc ich od uszczerbku i krzywdy. Nikomu, nawet na zadanie, nie dam smiercionosnej
trucizny, ani nikomu nie bede jej doradzat, podobnie tez nie dam nigdy niewiescie srodka na

poronienie. W czystosci i niewinnosci zachowam Zycie swoje i sztuke swoja.

Nie bede stanowczo wykonywat wyciecia chorym na kamien, pozostawiajac to ludziom

zawodowo stosujgcym ten zabieg. Do jakiegokolwiek wejde domu, wejde don dla pozytku



chorych, wolny od wszelkiej checi krzywdzenia i szkodzenia, jako teZz wolny od pozadari

zmystowych, tak wzgledem niewiast jak mezczyzn, wzgledem wolnych i niewolnikdw.

Cokolwiek bym podczas leczenia czy poza nim w zZyciu ludzkim ujrzat czy ustyszat, czego nie

nalezy rozgtaszaé, bede milczat, zachowujac to w tajemnicy.

Jezeli dochowam tej przysiegi i nie ztamie jej, obym osiggnat pomysinos¢ w zyciu i petnieniu
swej sztuki, cieszgc sie uznaniem ludzi po wszystkie czasy,; w razie jej przekroczenia i

ztamania niech mnie los przeciwny dotknie.



