Galen (wtasciwie Claudius Galenus, Aelius Galenus) zyt w latach 130-200 n.e. Byl
lekarzem rzymskim greckiego pochodzenia. Urodzil si¢ w Pergamonie, gdzie studiowat
medycyne oraz opatrywal rany gladiatorom. W antycznym $wiecie cieszyt si¢ duzg stawa, ale
jego osiagnigcia miaty tez ogromny wplyw na rozwo6j nauk medycznych w §redniowieczu i w
renesansie. Wsrdd jego teorii, procz bardzo waznych, a przede wszystkim zgodnych z prawda
pojawily si¢ bltedy, jednak Galen mimo to nalezy do najznakomitszych lekarzy starozytnosci.
Byt przy tym rowniez badaczem 1 pisarzem, zajmowat si¢ gramatyka, filozofig i matematyka.
Jako cztowiek byt znany jako tytan pracy, choleryczny i ktotliwy.

Edukacja Galena rozpocz¢la si¢ w Pergamonie - wowczas rozwijat si¢ glownie w
dziedzinie chirurgii 1 anatomii - bylo to w szkole medycznej, ktora zajmowata si¢
uczestnikami walk gladiatorskich. Nastgpnie w tym samym mies$cie podjat studia filozoficzne
1 medyczne. Potem kontynuowat nauke w Smyrnie, Koryncie, Palestynie oraz Aleksandrii. W
158 roku wrocil do Pergamonu i1 pracowal nadal jako lekarz gladiatorow. W roku 161
zamieszkat w Rzymie. Poczatkowo leczyt filozofa Eudemusa - swojego bytego nauczyciela,
ale dzigki swojej stawie i powszechnemu uznaniu zostal wezwany na dwor cesarski przez
Marka Aureliusza 1 odtad byt lekarzem przybocznym cesarzy - takze Lucjusza Werusa i
Kommodusa.

W swoich pogladach medycznych kontynuowat dzielo Hipokratesa. Udatlo mu sie
sprostowa¢ wiele btedow w dziedzinie anatomii 1 fizjologii (gl. neurologii), wprowadzit duza
ilo§¢ nowych lekow, w tym tzw. galenowe preparaty, czyli leki otrzymywane na drodze
ekstrakcji z surowcow pochodzenia mineralnego, roslinnego 1 zwierzgcego. Jego koronnym
odkryciem jest fakt ptynigcia tgtnicami krwi, a nie powietrza, jak sadzono wcze$niej. Opisat
roznice miedzy zytami 1 tetnicami, a takze cechy zastawki serca 1 nerwow czaszkowych.
Zawdzigczamy mu wprowadzenie do terminologii medycznej stow: scoliosis, kyphosis,
lordosis. Uczony opisat takze dodatni wptyw ¢wiczen fizycznych na rozwoj ciata.

Galen chcial, by medycyna zostala uznana nauka $cista. Uwazal przy tym, Zze elementy
ludzkiego ciata i sposob funkcjonowania nie jest w najmniejszym stopniu przypadkowy, lecz
stuzy konkretnym celom. Jego prace byly podsumowaniem dokonan poprzednikow oraz jego
wlasnych. w celach badawczych przeprowadzat sekcje zwlok zwierzat, np. makakoéw i
prawdopodobnie ludzi, cho¢ Andreas Vesalius w swoim dziele "De humani corporis fabrica"
("Budowa ludzkiego ciata") napisanym 1500 lat p6zniej udowadnia, Ze antyczny lekarz w
ogole nie wykonywatl sekcji zwlok. Galen twierdzit tez, ze zdrowie wymaga réwnowagi
pomigdzy czterema skladnikami organizmu: z6ita Zolcia, czarng zolcia, krwia 1 flegma
(Sluzem). W powigzaniu z tym wprowadzil rodzaje temperamentdéw, jakie moze mieé
cztowiek:

- choleryczny (chole - 261¢)

- sangwiniczny (sanguis - krew)

- flegmatyczny (phlegma - §luz)

- melancholiczny (melas chole - czarna z61¢)

Dokonal podzialu substancji na masci, kremy, papki 1 ptyny; wprowadzit do $§wiata medycyny
kosmetyke.



Mimo to, ze wiele z dokonan Galena miato wielkie znaczenie jeszcze przez dhugi czas, mozna
znalez¢ pomiedzy nimi blgdy. Byly tam nawet takie, ktére dotyczyly spraw wczesniej
znanych, jednak autorytet Galena powodowal, Ze najczegsciej bledy uznawano za poprawki
poprzednich niedociggnig¢. Do niezgodnych z rzeczywistoscia stwierdzen nalezy np. takie, ze
krew powstaje z pokarmow w watrobie, z61¢ powstaje w Sledzionie, a powietrze przechodzi
bezposrednio z serca do ptuc.

Wsrod prac Galena zachowato si¢ okoto 150 dziet oraz wiele fragmentéw Jego pisma mozna
podzieli¢ na trzy grupy: pisma medyczne, pisma filozoficzne oraz inne, gl. filologiczne, w
ktorych zajmowat si¢ badaniami nad jezykiem dawnych pisarzy attyckich. W pracach na
temat filozofii umieszczat swoje komentarze do m. in. Platona, Chyryzypa i Arystotelesa. W
pogladach Galena na temat etyki 1 teologii dominowat stoicyzm, za$ w jego filozofii przyrody
mys$] arystotelesowska. Kontynuujac prace Arystotelesa rozwinat dziedzine logiki.
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