Aulus Cornelius Celsus

Zyt w latach 53-7 p.n.Chr. Byt rzymskim uczonym, ktory - tak jak wszyscy uczeni
okresu klasycznego - marzyl o summie, o zebraniu pelnej wiedzy z roéznych dziedzin. Tak
rozumiano wowczas uczono$¢ i uniwersalizm. Dzi$§ takie podej$cie wydaje si¢ naiwne, wobec
ogromu wiedzy 1 jej uszczegOlowienia w specjalistycznych badaniach. Marzenia Grekow
1 Rzymian, takze uczonych $redniowiecza (tworzacych summy, czyli scholastyczne podreczniki,
zawierajace material obejmujacy cala wiedze¢ z danej dziedziny - np. summy filozoficzne
iteologiczne $§w. Tomasza z Akwinu) - wypetnily si¢ w blizszych nam czasach w postaci
encyklopedii (gr. enkyklios = catkowity).

Celsusowe dzieto zycia - Artes (sztuka, umiejetnosci, bieglos¢ w czyms$) - miato charakter
encyklopedyczny. W swym dziele Celsus wykazuje podejscie zgodne ze szkota hipokratejska,
niemniej wzbogaca je o teorie szkoty aleksandryjskiej i elementy medycyny indyjskiej. Jest ono
podzielone na trzy czesci. Odpowiednio do stosowanych sposobdéw leczenia dotycza one dietetyki,
farmaceutyki i chirurgii. Celsus krytykuje sposob podej$cia do medycyny empirykéw, usitujacych
leczy¢ wszystkie schorzenia przy pomocy lekow oraz metodykow, ograniczajacych si¢ do diety
i éwiczen. Wsréd przyczyn choréb wymienia klimat, wiek pacjenta, jego stan fizyczny. Srodki jakie
zaleca Celsus zgodne sa z podejsciem hipokratejskim i nalezg do nich: umiarkowane ¢wiczenia,
czesty pobyt na wsi, unikanie kontaktéw seksualnych i naduzywania alkoholu, podjecie krokow
w celu obnizenia wagi ciata. Powinno unikac¢ si¢ gwattownych zmian klimatu i diety.

Najwartosciowszg dla nas czescig Artes bylo osiem ksigg po§wigeconych 6wczesnej medycynie. De
medicina Celsusa to najznakomitsze dzieto o lecznictwie, napisane w starozytnym Rzymie. Czgsto
przyrownuje si¢ je do Corpus Hippocraticum i do dziet Galena. Rzymianie nadali Celsusowi
zaszczytny tytul "Cicero medicus".

Ksiegi 7 1 8 w calosci poswigcone sg chirurgii. W ksiedze 7 zawarte sg podziaty chordb leczonych
chirurgicznie, opisy materialdw, narzedzi itd. Ksigga 8 poswigcona jest osteologii oraz ztamaniom i
zwichnigciom. Postep widoczny jest szczegolnie w leczeniu ran. Celsus zna juz hemostatyczny
szew rany, nieznany Hipokratesowi. Zaleca takze usuwanie ciat obcych z ran postrzalowych, co
czynili metodycy. Celsus podat doktadny opis zaktadania podwiazki naczyniowej. Mimo ze znal juz
podwiazke, to amputacj¢ konczyny zalecal tylko w zgorzeli i na poziomie demorkacji. Opisat
objawy urazowego uszkodzenia mozgu w postaci krwistego wycieku z nosa i ucha, wymiotow,
drgawek itp. Znal mozliwosci przeniesienia si¢ zapalenia ucha na mozg. Polecat szew jelit w razie
ich uszkodzenia, a takze szew samej otrzewnej. Znal trepanacje, resekcje, amputacje, naktucia jamy
brzusznej, operacje przepukliny pepkowej 1 zylakow, stulejki, kastracje, cewnikowania.



Opisal objaw przes§wiecania przy wodniaku jadra. W sposob systematyczny opisywat operacje
plastyczne przesuni¢ciem plata skérnego w celu odtworzenia ubytkow skory nosa, ucha, warg,
napletka.

Instrumentarium, ktérym postugiwala si¢ chirurgia za czaséw Celsusa, byto bogate, a znamy je z
wykopalisk w Pompei, ktora w 79 r. n.e. zostata zalana lawg podczas wybuchu Wezuwiusza. Wsrod
zbiorow wykopaliskowych sa noze, nozyczki, sondy, trdjgrance, wzierniki (w tym wziernik
pochwowy), szczypce, kleszcze, trepany, haki, strzykawki. Narzedzia te byly wykonane z brazu.

Trzeba jednak doda¢, ze w tamtych czasach nie bylo praw autorskich, a dobra kompilacja, o duzych
warto$ciach edukacyjnych, uwazana byta za dzieto autorskie - na réwni z tymi dzielami, ktore
oparte byty na wiasnych badaniach. De medicina byta typowa kompilacja; na tyle dobra, ze az do
XVII wieku [!] shuzyla jako popularny, "klasyczny" podrgcznik. Byla tlumaczona na wiele
jezykow (poczawszy od XV wieku, gdy odkryto jej rekopis 1 wydano go we Florencji), takze na
jezyk polski - jako Aulusa Korneliusza Celsa o lecznictwie ksigg o$mioro. Byl to juz rok 1889, ale
jeszcze wtedy uznano, ze warto si¢ trudzi¢ nad thumaczeniem dziela - 1 to nie tylko ze wzgledu na
historie medycyny.

Ziololecznictwo byto zawarte w ksigdze dotyczacej materia medica. Celsus opisal w niej lecznicze
dzialanie ponad 260 zi6t. Wiedze w zakresie fitoterapii czerpat z r6znych dziet - przede wszystkim
uczonych greckich, zwlaszcza z Hipokratesa. Aulus Korneliusz

Celsus zastuguje na trwate miejsce w plejadzie wielkich fitoterapeutow, cho¢ dzi$§ nazwaliby$my go
raczej edukatorem i popularyzatorem niz uczonym badaczem. Jego opisy chordb leczonych
chirurgicznie i zabiegdéw sg tak dokladne, ze nadajg im znamiona wiarygodnos$ci, mimo ze nie byt
lekarzem 1 nigdy sam nie operowat.
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