Aulus Cornelius Celsus urodzony ok. 25 (lub 53) p.n.e., zmart ok. 50. (lub 7 albo

48) n.e. - rzymski uczony, encyklopedysta, nie byt lekarzem. Prawie nic nie wiadomo
0 jego zyciu. Mogt sie nazywa¢ zaréwno Aulus jak i Aureliusz. Niektore wyrazenia
z De medicina swiadczg ze zyt w czasach Tyberiusza lub Augustusa.

Nie do konca wiadomo gdzie zyt. Mieszkat prawdopodobnie w Gallia

Narbonensis. Jego dzieto De Medicina jest jedynym zachowanym tomem o wiele

wiekszej encyklopedii "Artes". Pozostate zaginione tomy dotyczyty prawdopodobnie
rolnictwa, prawa, retoryki i sztuki wojennej. Zostato ono odnalezione przez papieza
Mikotaja V i wydana ponownie w 1478. Byta to pierwsza ksigzka wydrukowana we
Florencji w 1478r. Polskie ttumaczenie jest z roku 1889. Z opiséw zabiegow

chirurgicznych korzystano jeszcze w odrodzeniu gdyz byty tak doktadne!!

De Medicina zostata opublikowana ok. 47 roku naszej ery w jezyku tacinskim
i pozostata w taskach do czasow $redniowiecznych jako najlepsza literatura
medyczna.

Wprowadzenie do "De medicina libri octo" jest polemikg nad stusznoscig

doswiadczen nad zwierzetami i cztowiekiem oraz nad znaczeniem i stusznoscig

praktyk lekarskich.

Ksiega | - higiena i dieta

Ksiega Il - symptomy, powody i rokowania chorob
Ksiega Il - leczenie chorob

Ksiega IV - anatomia patologiczna

Ksiega V - farmacja-opisy lekow

Ksiega VI - dermatologia

Ksiega VII - chirurgia

Ksiega VIII - ortopedia

Celsus zalecat ¢wiczenia fizyczne i racjonalng diete, jako najpewniejszg droge
do zachowania dobrej kondycji. Wedle porad starozytnego medyka chirurg powinien
by¢ miody, mieC silng, sprawng i pewng reke i wysmienity wzrok oraz nigdy nie
powinien sie poddawaé. Musi wspoétczu¢ swoim pacjentom, ale jednoczesnie
zachowywac dystans, ktory pozwoli mu uodporni¢ sie na jeki. W przeciwnym razie

mogtby ulec presji, by pracowaé szybciej, a co za tym idzie, mniej precyzyjnie lub nie



cig¢ wystarczajgco gteboko.

Celsus wymienia ponad sto réznych instrumentow, ktorymi postugiwali sie
starozytni lekarze. Ciekawe, ze wiele sposrdéd nich stosuje sie we wspoétczesnej
medycynie, chociazby: skalpele, cewniki, sondy, szczypce, specjalne narzedzia
zakonczone haczykami uzywane do usuwania grotéw, a takze obcegi do wyrywania
zebow, a niektére z nich np. cewnik i wziernik, przetrwaty do dzi§ w niezmienione;j
postaci. Narzedzia te projektowano z niezwyklg dbatoscig i przemysleniem celu
zastosowania - od usuwania katarakt po operowanie hemoroidéw. Celsus rowniez

zawart w swoim dziele "De medicina libri octo”, jak nalezy usuwac¢ zeby. Na

poczatku trzeba byto oskrobal je z dzigset i poruszy¢, powtarzajgc te czynnos$cé
dopdki zgb sie nie obluzuje. Nastepnym krokiem byto wyrwanie zeba reka, a jezeli
nie udawato sie to, wowczas nalezato uzy¢ specjalnych cegow. Pozostawienie
korzenia w zebodole wymagato uzycia kleszczy (rhizagra), ktérymi mozna byto go
usungc¢. Za wskazania do usuniecia zebow przyjmowat: gwattowny bél, stan zapalny
zebopochodny, przetoke dzigstowg, ropociek zebodotowy oraz zgb mleczny, ktory
przeszkadzat w wyrzynaniu sie zeba statego. Przy ekstrakcji zebow z duzym
ubytkiem préchnicowym, wypetniat je wczesniej otowiem, aby nie nastgpito
rozkruszenie korony. Polecat tez wktada¢ do ubytku ziarno pieprzu, jagode bluszczu
lub atun, ktdre miaty zgb rozkruszy¢. W tym samym calu stosowat réwniez oktadanie
zeba roztartg i rozprazong os$cig ryby ptaszczki zarobiong zywicg. Celsus uwazat,
podobnie jak Hipokrates, iz wyrywanie zebéw mocno tkwigcych w szczece jest

niebezpieczne.

Rzymianie nadali Celsusowi tytut zaszczytny "Cicero medicus". Nazywany jest

tez czesto "Hipokratesem Rzymu".

cytaty:

* Optimum medicamentum quies est - Najlepszym lekarstwem jest spokoj.

* Non interest, quid morbum faciat, sed quid tollat - Nie jest wazne, co

wywotuje chorobe, ale co jg usuwa.
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Przyrzady medyczne

Rzymski fresk przedstawiajacy lekarza udzielajgcego pomocy medycznej

e — s

Rzymskie przyrzady medyczne. Powyzej kosciane kleszcze oraz kosciane

podwazniki






